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Végzettség és szakképzettség:
- 1978: 4ltalénos orvosi diploma a Semmelweis Orvostudoményi Egyetem Altaldnos Orvosi Karan;
- 1985: szakvizsga reumatologiabol és fizioterapiabdl;
- 2004: kozigazgatasi szakvizsga.
Tudomaianyos tevékenység:
1993-ban a Magyar Tudoményos Akadémia kandidatusi (mai nevén PhD) tudoméanyos mindsitését
szereztem meg, a ,Kozépiskolas Scheuermann-betegek klinikai, radiolégiai és psycholdgiai
vizsgélata” cimli tudomanyos munkdmmal. (Az értekezés kovetkeztéseinek megfeleléen 1995-ben
inditottam el €s azdta vezetem a Magyar Gerincgydgyaszati Tarsasdg prevencids programjat.)
Tudomanyos publikdciok: 49 tudoményos koézlemény, 20 konyv, ill. konyvrészlet, szamos
tudomanyos el6adas. Ezeken kiviil szamos pedagogiai és 6nkormdnyzati Gjségban jelent meg a
gyermekek egészségéhez sziikséges iskolai tennivalokkal kapcsolatos szakmai {rasom.
Munkahelyek:
1978-1998: az Orszagos Reumatoldgiai és Fizioterapias Intézetben fekvébeteg-ellatas és oktatas.
1998-2001: a Gerincgyogyaszati Nemzeti Kézpontban folytattam a Magyar Gerincgydgyaszati
Térsasag prevencios programjanak iranyitdsat, mint prevencios igazgatd. 2001-2006: az Egészségiigyi
Minisztériumban dolgoztam, mint vezetd fotandcsos, ekkor a teljeskorii iskolai egészségfejlesztés
agazatkozi megtervezésének kézben tartoja voltam. 2006-t6l Gjra az Orszagos Gerincgydgyaszati
Kdézpont prevencios igazgatdja vagyok.
Szakmai eredmények a prevencio, egészségfejlesztés terén:
A gyermekek gerinc-dllapotdnak romlasa miatt 1995-ben prevencids programot inditottam és vezettem
az Osszes illetékes orvosi szakmai kollégium ill. tarsasag egyetértésével, a Magyar Gerincgydgyészati
Tarsasag ¢€s a Gerincgyogyészati Nemzeti Kdzpont prevencids programjaként,
A prevenciods program

e a testnevel® tandrok, tanitok és ovondk részére orszagszerte tovabbképzéseket s az azokon

résztvevo pedagogusoknak oktatasi anyagokat (kényv €s videokazettak) nyujtott,
o felhivta a pedagdgusok, iskolafenntartok, sziilok figyelmét a gyermekek egészségi allapotanak
problémajara és a megoldas sziikségességére,
e orszagszerte oktatd tanszékek halozatat €s akkreditdlt pedagdgus-tovabbképz6 programot

hozott létre és miikoddtetett,



o Dbeépitette a sziikséges mozgdsanyag végzését a Nemzeti Alaptantervbe, a testnevelési
kerettantervekbe, a testneveldk és edzidk képesitési kovetelményei kozé,

e elérte, hogy a 2001-ben elinditott Egészséges Nemzetért Népegészségiigyi Program mindkét
alapcélt tartalmazza,

e végiil sok mas kiizd6tarssal egyiitt elérte, hogy a nemzeti kdznevelésrél szolo 2011. évi CXC.
torvény tartalmazza a k&telez0 mindennapi testnevelést, valamint azt is, hogy a koznevelés
mostani megujulasa sordn még hangstlyosabban szerepel a testnevelésben végzett tartasjavitas
minden tanuld részére.

Sikeriilt elérni, hogy a gyermekek egészségét szolgalod Osszes iskolai tennivaldt tartalmazo teljeskori
intézményi egészségfejlesztés (TIE) jogszabalyi elvaras lett 2012-ben, s ennek minél hatékonyabb
megvalositasiahoz az iskoldk tobb nagy projektben kaptak segitséget, de a népegészségiigy részérdl a
szakmai segitségnyujtast tovabb folytatjuk és rendszeressé kivanjuk tenni. Mindez a kdznevelés
jelenlegi megujitasaban is kiemelt figyelmet kap. 2014-2018 kozt az egészségiigyért felelds allamtitkar
TIE-ligyben felhatalmazott szakértdjeként tudtam segiteni a gyermekek jobb egészségét szolgaléd
iskolai miikddést minden teriileten (pedagdgus-képzés, tovabbképzés, szakmai segités és ellenérzés).
Jelenleg a WHO ,,Schools for Health in Europe” (SHE) Network EMMI 4ltal kinevezett magyar
nemzeti koordinatoraként segithetem tovabb a gyermekek jobb egészségét szolgald koznevelés iigyét,
a bekapcsolodast a nemzetkézi munkdaba, az elért hazai eredmények nemzetkdzi bemutatasat.
Elismerések:

1997-ben a Magyar Gerincgyogyaszati Tarsasdg a ,Magyar gerincgyodgyaszatért” Kitlintetést
adomdnyozta a gerincgyogyaszati prevencidban kifejtett munkdmért. 2002-ben az ifjis4gi- és
sportminiszter Kerezsi Endre dijat adomanyozott a tanuldifjisdg cgészségesebb és teljesebb életének

elomozditdsara tett erofeszitéseimért.
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