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Elosz6

A tizenéves gyerekek életében a csalad utan a legfontosabb intézmény az iskola. A ta-
nulok éber idejiik kozel egyharmadat itt toltik. A kiilonb6zo tantargyakban elért ered-
mények fontosak, de az ismeretek elsajatitdsanal sokkal fontosabbak azok a pszicholo-
giai erésségek ¢és gyengeségek, amelyeket az iskolai tanulmanyok megerdsitenek vagy
kioltanak. Tobb kutatd véleménye is az, hogy az ,,amit tanulunk, sokkal kevésbé fiigg
attol, hogy mit tanitanak nekiink” (Friedenberg 1966. In:Csikszentmihalyi, 2012.
256.0.), sokkal meghatarozobb a hogyan tanitjak nekiink. Ha a tanulasi folyamathoz
¢lmény kapcsolodik, eredményesebb a tanulds. Abban az esetben, ha a tanuldk tgy ér-
zik, hogy az iskola segiti ket céljaik elérésében, ha élvezik az iskola altal nyujtott kihi-
vasokat, akkor a tanuldssal fejlédik és egyre erdsebb lesz a személyiségiik.

(Csikszentmihalyi, 2012.) Az élményt nytjto tanitas — tanulas egyik eszkoze a jaték.

A jaték megitélése napjainkban sem egyértelmii. Ebben a kérdésben a pedagdgusok sem
képviselnek egységes allaspontot. Gyakran hallani kollégaktol olyan kritikakat egy ma-
sik pedagogus munkdjarol, hogy az ¢ orain ,,csak jatszanak”, ott nem torténik semmi,
nyoma sincs a tanulasnak, nem fejléddnek a gyerekek és ez még a késdbbiek sordn a ka-
rukra valik. Inkébb ezt vagy azt kellene csindlnia; illetve igy vagy ugy kellene a munké-
jat végeznie. Kiilonosen gyakori kritika ez a fejlesztopedagogusokkal szemben, ezért 0k
gyakran elkezdik megmagyarazni a gyerekeknek, hogy tulajdonképpen a fejleszté fog-

lalkozason melyik jaték mit fejleszt. S ezzel megsziinik a jaték jatéknak lenni.
Amig a kisgyerekeknél, 6vodasoknal elfogadjuk, hogy a jaték...

...szabadsag, kotetlenség, élmény, vidamsag, verseny

...eldsegiti az integraciot €s az elfogadast

...segitséget nyjt a problémak, konfliktusok megoldasdban

...megkonnyiti és hosszl tdvon eredményesebbé teszi a tanulést

...az emberek megismerésének eszkoze

...feloldja a masok elotti szereplés fesziiltségét

...felkelti az érdeklddést, kivancsisagot

...megtanit masokhoz alkalmazkodni és veliikk egyiittmiikodni (Pall V.,2010.), addig az

iskolasoknal lebecsiiljiik a jaték szerepét és igyeksziink kiszoritani azt gyermekeink



¢letébdl. Gyakran eléfordul, hogy egy nagyon konnyt feladatra azt, mondjuk, hogy ,,ez
gyerekjaték”, ezzel fejezve ki érdektelenségiinket, lekicsinylésiinket a dolog irant.

(Bettelheim,1994.)

Dolgozatom célja, hogy megmutassam, hogy a jatéknak az egész ¢€letlink folyaman fon-
tos szerepe van. Az emberi fejlédés, tanulas szerves része a jaték. Az iskolaban is van

helye, szerepe.

Ki ne hallotta volna a gyerekektdl az alabbi mondatokat: ,,Miért kell ezt megtanulni?”
,»Mikor fogom én ezt hasznalni?”. Mindannyian azt szeretnénk, hogy a tanuldink élvez-
z€k a tanulést, és aktivan vegyenek részt az tandrakon. Hogyan lehetséges az érdeklddés
felkeltése és fenntartasa? Hogyan kelthetd életre a tanulokban rejlé belsd motivacio?
Orok dilemma ez a pedagogusok szdméra. Vajon a jaték alkalmas arra, hogy ezekhez

eszkoziil szolgaljon?

A gyermekek jatéktevékenységének megfigyelése, illetve a kdzos jaték rengeteg hasz-
nos informaciot nyujt a pedagogus szamara a gyerekekrdl. Ezek az informaciok és a
jaték kozben kialakuld kapcsolat a gyermekekkel, valamint az Osszetartozas érzése,
amely a kozos élmények hatésara alakul ki, jelentdsen megkonnyitik a tanérdkon a ko-

z0s munkat. a tanulok motivalasat és az érdeklodés fenntartasat.

Fontos, hogy a jatékban rejld lehetdségeket kiaknazzuk és a pedagdgiai célok elérésé-
nek szolgalataba tudjuk allitani. Ehhez sziikségszer(i ismerni, hogy mi is az a jaték, mi-
lyen sajatossagai, jellemzdi vannak, hogyan fejlédik, alakul az életiink soran, milyen
funkciokat tolt be és milyen fejlesztd hatassal, hatasokkal rendelkezik. Hogyan hasz-
nalhatjuk fel a jatékot pedagogiai céljaink elérésére? A dolgozat masik részében az alta-
lanos iskola felsd tagozatan eredményesen hasznalt, kiprobalt jatékokat, fejlesztési lehe-
tdségeket mutatok be. Ez mégsem egy jatékgylijtemény, tobb annal. Megmutatja, hogy
a megvaldsitashoz elegendd az akarat és az elszantsag és, hogy barmely jatékot lehet
ugy alakitani, hogy mikézben a pedagogiai céljaink megvalositasara hasznaljuk azokat,
mégis meglrizzek jatek mivoltukat. A dolgozat célja, hogy felhivja a figyelmet a jaték
komplex fejlesztd hatasara, hangstlyozza, hogy a jaték életiink nélkiilozhetetlen eleme,
példat mutasson a jatékban rejld lehetdségekre, azok kiaknézaséra; a jaték sokoldali
felhasznalaséara az oktatd, neveld, fejleszté munka soran az altalanos iskola felsé tagoza-

taban. Célja tovabba a gondolatébresztés, a pedagodgusokban rejlé innovacid beinditasa.



Ez a dolgozat csak izelit6t nyQjt a szamtalan lehetdségbdl, amelybdl valogatni lehet

kinek-kinek személyisége, érdeklddése szerint.

A jaték — fejlesztopedagogus szemmel

Mi is az a jaték?
,, A jatékok nem esetleges talalmanyok. Megvilagitjak a felnévekedés gondjait és oromeit, megkonnyitik a
csecsemdkortol a felndttkorig valo utanzast. Megtanitjak a gyereket arra, amirdl soha nem is gondolta,

hogy meg kell tanulnia, és soha nem is fog emlékezni ra, hogy valaha tanulta. Ellatjak 6t a legkiilonbd-
z0bb tapasztalatokkal, amelyekre semmilyen mdas modon nem tehetne szert...”

Cherfas,J.: Ez csak jaték

A jaték fogalmanak meghatdrozéasa igen nehéz feladat, mert a jatékrol kialakitott véle-
mények igen eltéréek. Ezek az eltérések magyarazhatdak a vilagrol és az emberrdl alko-
tott felfogasok kiillonbozoségével, valamint azzal, hogy a jatékot méas-mas oldalrol, mas-
mas szempontbol vizsgaltdk. De a jatéktevékenységek megfigyelése révén olyan értékes
informéciokhoz juthatunk, amelyek lehetdvé teszik szamunkra a jaték hatterének, indi-
tékainak megismerését, a jaték lényegének és az életiinkben betoltdtt szerepének, fon-
tossaganak megértését. Ezaltal lehetdséglink nyilik hozzakapcsolni modszereket, ame-

lyekkel felhasznalhatjuk a jatékot pedagogiai céljaink elérésére. (Millar, 1997.)

A jaték az emberi tevékenység olyan sajatos formdja, mely végigkiséri, atszovi az em-
ber egész életét és szamtalan valtozataban fordul eld. Tobb koz6s vonast mutat mas te-
vékenységekkel. A munka, amely idénk egy jelentds részét kitolti, nemcsak sziikségle-
teket elégit ki, de lehetnek jatékos elemei is. A vallés is, amely alapvetden 1étigazsa-
gokkal foglalkozik, tartalmazhat jatékos elemeket. A miivészetek — csaklgy, mint a ja-
tek — a hétkdznapitol elkiiloniild, fiktiv vilagot teremt. Ehhez azonban mas eszkozoket
haszndl, mint a jaték. A hatarok ezek kozott nem €lesek, de nem is egybemoshatoak.

Nem minden jaték!

Ugyanezt megfigyelhetjiik a gyerekek jatéktevékenységénél is. A gyerekek barmelyik
tevékenysége lehet jaték vagy kisérhetik jatékos elemek. Nincs olyan élménye, ami ne
valhatna barmikor egy jaték kiindulasava. Egy gyerek szamara minden lehet jaték, de
nem minden az. Az is eléfordulhat, hogy ugyanaz a viselkedés egyszer jaték, maskor

pedig nem. A kiilonbséget a jaték 6rom szinezete adja. (A jaték pszich.)



A jaték onként, szabadon valasztott tevékenység, amelyben nincs kényszer. A jaték va-
razsa minden korosztalyt magaval ragad. A jaték értelmezése és szerepe azonban életko-
ronként valtozik. Az 6vodasoknal elsddleges, alapvetd sziikséglet, iskolaskorban sza-
badidds tevékenységként, ifjukorban sporttevékenységként, felndttkorban szorakozas-

ként vagy akar ¢lethivatasként jelenik meg. (Maszler 1., 2002.)

A felnéttek jatéka ujrateremtés, rekreacio, kikapcsolodas, kilépés a megszokasbol. (B.
Lakatos Margit, 2005.) ,,A feln6tt miiveltségének megfeleld jatékot jatszik. A jaték ré-

sze lehet miiveltségének ¢€s a jatéka visszahat a muveltségére.” (Maszler 1.,2002. 18.0.)

» A gyermek életében a jatszas igen komoly és lényeges tevékenység, életmdd, soét
moddszer, amivel a vilagban valo 1étet, a novekedés, feln6tté valas fontos 1épéseit tanul-
jak.” (Stokert, 2011. 13.0.) A jaték soran a gyermek ismereteket, tapasztalatokat szerez
az Ot koriilvevd vilagrol, segitségével tanul meg alkalmazkodni a kdrnyezetéhez ¢és a
jaték, szamara az onkifejezés fontos eszkoze. ,,A gyermek ugy jatszik, ahogy életkora és
fejlettsége meghatarozza, uigy fejlodik, ahogy jatéka segiti ebben.” (Maszler 1.,2002. 18.

0)

A gyermekkor legjellemzdbb, 7 éves korig a gyermek legfobb tevékenysége a jaték.
Ezért minden gyermekekkel foglalkozo felndttnek fontos ismernie a jaték egyéni és
kozos sajatossagait, el kell fogadnia és timogatnia kell a gyerekek jatéktevékenységét.

(Stockert, 2011.)

Magasabb ¢letkorban a jaték mar nem elsddleges, lehet szabadidds tevékenység, sport
vagy akar élethivatas is. A magasabb rendii tevékenységek (munka, tanulas) sokaig ma-
gukon hordjak a jaték jellemz6 sajatossagait. Amikor a vezetd szerep még a jatéké, ak-
kor a tanulasban és a munkaban is jelen kell lennie a jatékossagnak.

A jatékossaggal aktivizalni tudjuk a gyermek egész személyiségét, felkeltjiik, megtart-

juk és kielégitjiik az érdeklédését és az érzelmeire szeretnénk hatast gyakorolni.

(Maszler 1., 2002.)

A jaték torténeti kialakulasa

A jatek szerepe €s megitélése igen eltérd az egyes torténelmi €s tdrsadalmi korokban és
nagyban meghatdrozta a gyermekrdl kialakitott kép €s a kor vildgnézeti szemlélete. A
gyermekek mindig az adott kor szellemének megfeleld jatékokat jatszottak, attol fliggd-

en, hogy a felndttek mit engedtek meg szdmukra.
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Az 6si tarsadalmakban a gyerekek mar igen kordn 3-4 éves kortol részt vettek a felndt-

tek munkdjaban; novényeket, csigakat gytjtogettek, kisebb allatokra vadasztak.

A téarsadalmi fejlédés korai szakaszdban nem volt sziikségiik arra, hogy sajatos feltéte-
lek kozott ujra alkossdk a felndttek kozotti kapcsolatokat, munkafolyamatokat, nem volt

szlikség jatékra, mert a gyermekek is részt vettek a felnéttek munkatevékenységeiben.

A téarsadalmi fejlddés magasabb szintjén megvaltozott a munkamegosztas rendje. A
gyerekek nem vehettek részt a szamukra bonyolult munkak végzésében. Ezzel a gyer-
mekkor megnyult. A gyerekek a felndttek munkaeszkozeinek kicsinyitett masaval jat-
szottak, kialakultak a gyerekkozosségek. fgy a kozos jatékalkalmak segitségével késziil-

tek fel a feln6tt életre. (Maszler 1. 2002.)

Napjainkban azonban a munka maés fajta tevékenységeket jelent, mint régen. Ahhoz,
hogy megalljuk a helyiinket a modern vilagban, kdvetni tudjuk a rank zaduld informa-
ci6 aradatot és elsajatithassuk az uj €s még ujabb ¢letformakat, sokoldaluaknak kell len-
niink. Alkotoképesnek, de ugyanakkor figyelembe kell venniink masok szempontjait is.
Tehat a sokoldalisag ebben az esetben azt jelenti, hogy rugalmasak és kreativak va-
gyunk. Ha holnapt6l masként kell valamit csinalnunk, készen kell allnunk a valtozasra.
Ahhoz, hogy ilyen sokoldali emberek legyiink és sokoldalu gyerekeket neveljiink,
szlikség van a jatékra. (Sutton-Smith, 1986.)

A jaték tevékenység fejlodése

A jatek kialakulasa szoros kapcsolatban all a kéz mozgasainak fejlédésével, hiszen az €s
a latas- és a mozgasfunkciok dsszehangolasa teszi lehetdvé a targyakkal valé manipula-
ciot.

Az érzékszervi-mozgasos koordinacio kialakulasatol beszélhetiink jatékcselekvésrol. A
jaték kialakuldsanak elsd szakasza a manipuldcio, amely még nem tekinthetd jatéknak,
de a jaték alapjaul szolgal, mert a targy tulajdonsagai befolyasoljak a vele végzett mii-

veleteket.

A kornyezet targyak felkinaldsaval segitheti a manipuldcié kialakuldsat, eldsegitve a
gyermek tevékenységének fejlddését, hiszen a felajanlott targyak irdnyitjadk a gyermek
altal végrehajtott mozdulatokat. Igy a kornyezet kdzvetett formaban iranyitja a cselek-

vést. Egyben kozvetlen iranyitova is valhat, amennyiben megmutatja, hogyan kell a
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felkinalt eszkozokkel tevékenykedni. Ebben a folyamatban a manipuldci6 egy maga-

sabb szintli tevékenységbe megy at.

Mastél éves korban az egyre novekvo onallosagnak kdszonhetden kialakul egy koleso-
nos egylittmiikodés a kornyezettel, figyelni kezdi a kérnyez6 vilag dolgait. Fokozatosan
atvesz, utanozz mozdulatokat, miiveleteket és ezeket sajatos formaban ismételgeti. Eze-

ket a tevékenységeket a funkcid 6roméért gyakorolja.

Masodik életévben az ,,én akarom” és az ,,én csinalom” 6rome jelenik meg a tevékeny-
ségekben. Ezekben mar megjelenik a kockazatvallalés, a kockézati izgalom ¢€s a proba-

szerencse vallalasa.

A haroméves gyerek mar nemcsak a miveletek elvégzésével szeretne hasonlitani az
utanzotthoz, ezért tevékenysége soran képzeletének segitségével beleképzeli magat az
utanzott szerepébe. A miveletek mellett megjelenik a jaték tevékenységben a szerep is,

amely fokozatosan alakulva szabalyokat is hordoz.

Ebben az idészakban a gyermek jatékdban harom alkot6 elem figyelhetd meg: a mive-
leti elem (maga a cselekvéssor), a szerep (az utanzott személy) és a szerep altal megha-
tarozott szabaly. Ez a gyermek elsé onallosult tevékenysége, amely mar igazi jaték. Ezt
nevezik képzeleti vagy alkotd jatéknak. Jellemzdje, hogy a gyerek sajat maga alakitja a
jatékkoriilményeket, reprodukalja a felndtt tevékenységét és a felndttek kozotti kapeso-

latrendszert altalanos formaban, a valos targyakat jatékeszkozokkel helyettesiti.

A képzeleti (alkoto) jaték 1ényege, hogy egy személlyel vagy targgyal azonosulva uté-
nozza a jellemzonek tartott viselkedési mintat, szimbolikusan megjelenitve annak tevé-

kenységét, viselkedését.

Harom-hat évesek jellemzd jatéka a képzeleti (alkotd) jaték, amelynek kiilonbozd fajtai

alakulnak ki ebben az életkorban.
A gyermek figyeli az 6t koriilvevd vildgot. Elményei, tapasztalatai adjak a jaték témajat.
A jatékban kiemelkednek, tobbszor ismétlddnek azok a mozzanatok, amelyek a legna-

gyobb hatast gyakoroljak a gyermekre. Azokat a mozzanatokat, amelyek 6ket érzelmi-

leg megragadték, igen valtozatos formaban adjak vissza. Ezek alkotjék a jaték tartalmat.

A héarom tényezd (miivelet, szerep, szabaly) a jaték fejlédése soran eltéré mértékben

dominal.
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A jaték kialakulds kezdeti szakaszaban a miivelet domindl, a szerep jelentdsége csekély,
a szabaly rejtett forméaban van jelen. A valdsagos cselekvésbdl csak egy-egy miiveletet
tud elvégezni. Ha a jatékban a mivelet a hangsulyos, akkor a gyerek gyakorldjatékot
jatszik.

Mikor a gyermek mar felismeri az emberi viszonyokat, a jaték tartalma elmélyiil, egyre
jobban tiikrozi a felnéttek tevékenységét. Ekkor a szerep valik hangsulyossa. Ha a ja-

tékban a szerep az uralkodo, akkor szerepjatékrol beszéliink.

A szerepjaték fejlodése soran a szerepek differencialodnak, egyre Gsszetettebbek lesz-
nek. A gyerek a jatékban mar nemcsak egy szerephez tartoz6 magatartast jelenit meg,
hanem a tarsadalmi egyiittélés alapvetd formajat is. Ha a jatékban a szabaly valik hang-
sulyossa, meghatdrozva a szerepeket, miiveleteket, akkor elemi szabalyjatékkal van
dolgunk. Jellemzdi, hogy elemei egymastol fliggetleniil is tovabb fejlédnek, és ez ujabb
jatékfajtak fejlodését eredményezi.

A miiveletek tovabb fejlddésével alakulnak ki az épitd-, konstrualo jatékok, a barkacso-

16 tevékenységek, majd a munkajellegli tevékenységek (varrds, szovés stb.), végiil a

felndttkorban a szabadidds, hobby tevékenységek.
A szerep tovabb fejlodésével alakul ki a babozas, szinjatszas és a dramatizalas.

Az elemi szabalyjatékok fejlodése eredményezi a valodi szabalyjatékok, a testnevelési
¢és sportjatékok, valamint az intellektualis jatékok kialakulasat. Ezekben a feladat és a

szabaly rogzitett és megjelenik a gyézni akaras.

Hatéves korban a szabalyjatékok kiilonféle fajtai jelennek meg €és valnak dominanssa.

Ilyenek a tarsasjatékok, a testnevelési jatékok €s a sportjatékok.

Hétéves kortdl kezdve a gyermek mar nem elégszik meg azzal, hogy cselekvéseket uta-
nozz, és azokat szimbolikusan végrehajtja, hanem most mar célokat tliz ki maga elé.
Elgondolasait valoban szeretné megvaldsitani. Szivesen jatszanak konstruald jatékokat,

végeznek gyakorlati tevékenységeket, barkacsolnak.

Serdiilékorban a fiuk (egyénileg vagy csoportosan) bonyolult tevékenységeket képesek
végezni, hosszu ideig dolgoznak valamely hasznos targy, technikai eszkoz vagy kiilon-
féle modellek elkészitésével. A tevékenység Iényege, hogy a produktum ne csak hason-

litson az eredetihez, hanem miik6djon is.
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A lanyoknal jellemzd a szerepjaték, de életkornak megfeleléen atalakul. A kislanyok

f6z6cskés jatékat a valodi f6zés valtja fel.

A serdiilok korében népszeriiek a megismerd, felfedezo célu alkotdjatékok. Uralkodova
valik a vetélkedés, a versenyszellem, amely hozzéjarul a kozosségek, baratsagok kiala-

kulasahoz, az akaraterd fejlesztéséhez.

Az intellektudlis jatékokat is szivesen jatsszdk, a tanulds utani szabadidejiiket szivesen
toltik jatékkal.
A serdiild kiilonboz6 fajtaju jatékai egyre kozelebb keriilnek a felndttek munkatevé-

kenységéhez, igy segitve, hogy mindinkdbb a felndttekhez véaljanak hasonlokka.
(Maszler 1.,2002.)
A jaték sajatossagai és jellemzoi
a) A célszeriiség hianya - A jaték célja 6nmagaban van, a jaték kedvéért torténik.
Jatszom, mert jatszani jo!
b) A folyamat fontossaga — maga a jatéktevékenység a fontos, nem a végered-
mény
c) Alakithatésag — tartalmat szabadon alakithatjak, valtoztathatjak a jaték részt
vevoi, ki- és belépés szabadon, kényszer nélkiil torténik
d) Probacselekvés — védett helyzet, amely kizarja az elmarasztalast, biintetést
e) Sajat térbeli, idobeli hatarok — Itt és most torténik, elvalik a valosagos id6t6l
f) Belsé motivacio (intrinzik) — 6njutalmazo jellegli és k6zepes erdsségii; nem az
erds, maximalis motivaltsag vezet a problémak leggyorsabb és legjobb megolda-
sahoz, hanem a kozepes erdsségli, amely leginkabb a szabadon vélasztott tevé-
kenységekben valosul meg.
g) Ertelmezési variabilitas - olyan sajatos jelentés adasa a cselekvéseknek, dol-
goknak, amit kiviilallok nem értenek
h) Sajatos belso rend — egészlegesség jellemzi, minden mindennel 6sszefligg
i) Expressziv jelenség — Iényege a belsé tartalmak kiilsévé as szemléletessé tétele,
kivetitése
j) Transzfer (atvitel) - a jatékban atélt tartalmakat konnyen at lehet vinni a valo

¢letbe (Stockert, 2011.)

14



K) Fesziiltségoldé hatas - Altalinosan jellemz6, hogy a szervezet belsé fesziiltsége

jatékra késztet. A fesziiltséget kivaltd tényezdket meghatarozza az életkor és az

egyén korabbi élményei.

Fesziiltséget kivaltod tényezok lehetnek:

dltalanos aktivitas sziikséglete: pl. a gyerekek nagyfokt mozgésigénye. Ha hosz-
szu ideig nem tudja kielégiteni mozgasigényét, akkor ez a fesziiltség a magatar-
taséban, viselkedésében fog megnyilvanulni

kivancsisag, kutato kesztetés: A keresés, a targgyal torténd tevékenység, a targy
Uj vonasainak felkutatasara irdnyul. Eredménye a kiilvilag targyainak megisme-
rése, targyakra vonatkozo képzetek kialakulasa

,,én akarom” csinalni, ,,én idézem elo . foleg két-haroméves korra jellemzo, ar-
ra motivalja a gyereket, hogy sajat maga végezzen el feladatokat; modot nyujt
arra, hogy a gyermek sziikségleteit a lehetdségeinek hatdrain beliil kielégitse
(Maszler 1., 2002.)

Oromforras - A jaték egyetemes sajatossaga, hogy kellemes allapotot hoz létre
az egyénben. Azért jatszik a gyerek, mert jatszani O, a fesziiltségeket jo jatékkal
levezetni. Igy okoz 6romet a jaték. Egy jaték szabadon ismételhetd. Annyiszor
ismétli meg az adott jatékot a gyermek, addig okoz neki 6romet, mig a fesziilt-
séget a jatékkal le nem vezette. A pozitiv élmények mellett a negativ élmények
is valhatnak egy-egy jaték kiinduld pontjava. A gyermek ugy tud a kellemetlen
¢lményektdl megszabadulni, hogy Ujra és Ujra eljatssza, vagy elmondja azt.
Ilyenkor a kellemetlen érzést6l valé megszabadulas okozza az 6romot. (Maszler

1., 2002.)

m) Onkéntes, szabadon valasztott tevékenység - A felnéttek esetében teljesen

egyértelmil a jaték szabadsaga, hiszen 6 dont arrdl, hogy jatszik vagy sem, va-

lamint arrdl is, hogy mit, hogyan, mennyi ideig jatszik.

A gyermek esetén a cselekvés korlatozottabb. Hiszen a jaték tartalmat a kornye-
zet illetve a kornyezet ¢€lete hatarozza meg. A szegényes kornyezet 6tlettelen ja-
tékot eredményez. A gyermek jatékahoz a felnétt biztositja a feltételeket, ame-
lyekkel meghatarozza, hogy mennyi ideig, hol és milyen eszkozokkel jatszhat a
gyerek. A gyermek szabadsaga abban nyilvanul meg, hogy 6 dontheti el, hogy
mit, hogyan jatsszon. Kedve szerint abbahagyhatja, Gjrakezdheti a jatékot.
(Maszler 1., 2002.)
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n) Jatéktudat (kettés tudat) - A jatéktudat azt jelenti, hogy a jatszo személy tuda-
tdban van annak, hogy mi a valosag és mi a jaték. A targyak jelentését a jaték
soran a jatékban betoltott szerepe hatarozza meg. (Maszler 1., 2002.)

0) A jaték komolysaga - A gyermek komolyan veszi a jatékot (szerepjatékok). A
tarsasjatékok, mozgasos jatékok, népi jatékok esetében a szabalyok betartdsdban
jelenik meg a jaték komolysaga. (Maszler 1., 2002.)

p) Személyiségfejleszto hatas - A jaték legfébb tulajdonsaga, hogy fejleszti a sze-
mélyiséget. A nevelés szempontjabol nem csak az a fontos, hogy a gyerek mit

tesz a jatékban, hanem az is, hogy a jaték hogyan hat a gyermekre.

A jaték altal megteremtett meghitt, bizalmas 1égkor a szeretet sziikségletét elégiti ki.
A gyermek emberi méltosaganak tiszteletben tartdsaval a gyermek tisztelet, dnbe-
csiilés iranti igénye teljesiil. Ha a jaték soran a gyermeknek lehetdsége nyilik sajat

elképzeléseinek megvalositasara, akkor az onmegvalositas sziikségletét elégitjiik ki.

A képességek kibontakoztatasanak alapja a tevékenység, a gyakorlas. A jaték ez al-

tal teszi lehetdvé a testi, értelmi és szocidlis képességek fejlesztését.

A neveldk legfontosabb feladata a gyermekek személyiségének fejlesztése. Ennek
megvalositasanak érdekében tudatos €s tervszerti munkat kell végeznitik. Fontos is-
merniiik, hogy a jaték, amelyet a gyerek jatszik, személyiségének mely teriiletére
van hatassal. Egy jaték a személyiség nem egyetlen dsszetevdjére gyakorol hatast,
hanem komplex mddon jarul hozzé a gyermek fejlesztéséhez. A fejlesztés intenzita-
sa nem egyenletes. A neveldknek ismerniiik kell a gyermek/csoport adottsagait, ké-

pességeit, személyiség OsszetevOinek minden teriiletét.

A jatékban a jaték altal alakulnak a gyermekek képességei €s az egész személyisége,
s a személyiség fejlodés a jatéktevékenység fejlodését vonja maga utan. (Maszler .,

2002.)

A jatékhoz sziikséges feltételek

A jatéktevékenység kialakulasahoz sziikség van kiilso és belso tényezO0k meglétére (mas

felosztas szerint: szubjektiv €s objektiv tényezdkre). A jaték kialakuldsanak hajtoereje

az egyén belsd motivacidja. A valdodi motivacio, olyan bels6 késztetés, amely az egyént

cselekvésre, gondolkodasra készteti. A kiilsd feltételek pedig a tarsas és targyi kornye-
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zet Osszetevoi, melyek tdmogatjak, segitik vagy akadalyozzak, késleltetik a valodi moti-
vacio mikodését.

Ahhoz, hogy a bels6 tényezok jol mitkdhessenek, sziikség van bizonyos kiilsé ténye-
zOkre: ingergazdag targyi és szocialis kornyezetre. Amennyiben nem biztositjuk a kiilsé
feltételeket a gyermekek szaméra, nem tudnak megfeleléen, normélisan fejlodni és nem
jutnak el idében az iskola- és a felnétt-érettségig. A korai ingerszegény kornyezet aka-

dalyozza a kognitiv fejlodést, €s a csecsemdknél maradando6 karosodast okozhat.

Az optimalis belso és kiilso feltételek biztositasa a neveldk, pedagogusok feladata.

(Stockert, 1997.)

Tekintsiik at, hogy mely tényezoket kell figyelembe venniink, biztositanunk, amikor

jatékot keresiink a gyerekek szadmara, vagy éppen jatszunk veliik.
a) A gyermek személyisége, érettségi szintje

Az egyik legfontosabb feltétel. Meghatarozza, hogy milyen jatékot jatszhatunk a gye-
rekkel, milyen képességeket, készségeket alakithatunk ki, fejleszthetliink. A gyerekek
¢letiiknek minden pillanataban képesek elsajatitani valamit. Az optimalis fejlddés bizto-
sitdsa érdekében tudnunk kell, hogy az egyes készségek, képességek elsajatitasanak,

megszerzésének mikor érkezett el az ideje az adott gyermek életében.
b) Motivacié

Eletiink sordn szamos olyan tevékenységet végziink, amelyekért nem jar kézzel foghat6
jutalom. Ezeket a cselekvéseket onmagaért a cselekvésért végezziik. Ilyen lehet a gye-
rekek jatéka, a hivatasként végzett munka, a szorakozasbol végzett testmozgasok, zene-
hallgatas stb.. Ilyenkor maga a cselekvés illetve annak természetes kovetkezményei kel-
lemesek, nyujtanak kielégiilést szamunkra. A nem kiilsé megerdsitésért végzett tevé-
kenységek hajtderejét belsd motivacionak nevezziik. Ide tartozik minden ,,olyan belsd
késztetés, amely magaban a cselekvésben és az informacidfeldolgozéasban rejlik.”
Stockert, 2011. 30.0.) Ilyen motivacidé a kompetenciakésztetés, amely az alapja a kor-
nyezettel valé banasmadd elsajatitasdnak; a kivancsisag és érdeklddés, mint a megisme-
rés, értelmi képességek fejlodésének katalizatora, valamint a teljesitményigény, ami a

cselekvések bizonyos szintjének, eredményének elérésére sarkall.

A tapasztalat azt bizonyitja, hogy egy belsdleg motivalt cselekvést felesleges, s6t kifeje-

zetten karos kiviilrdl jutalmazni, mert ez az egyént onallotlanna, kiviilrol vezérelté ala-
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kitja. Ezek alapjan érdemes atgondolni a neveldk altal gyakran alkalmazott dicséreteket
(pl. ,,szépen rajzoltal”), jutalmazé tevékenységeket (pl. legszebb rajzok kitiizése). Kisér-
letekkel igazoltak, hogy a bels6leg motivalt jatszasnak, rajzolasnak kiils6 jutalmazassal

valo megterhelése az érdeklodés csokkenését, a szinvonal romlasat eredményezi.
A jaték belsé motivalé tényezoi
Biologiai motivacié: olyan belsé késztetés, amely valamely sziikséglet kielégitésére

iranyul, ez lehet egy biologiai sziikséglet (pl. evés, ivas), de lehet magasabb rendii kész-

tetés (segitOkészség, erkolcs, rokonszenv) is. (D. H. Pink, 2010.)

A cselekvést kivaltd 6sztonds késztetés fesziiltséget okoz, amelyet a lehetd legrovidebb
1d6 alatt szeretne az egyén csokkenteni. Az 0sztonds késztetés gyors kielégitését a kor-
nyezet, az elvarasok gyakran akadalyozzak, lassitjak vagy késleltetik. Ilyenkor a szerve-
zet és a kornyezet kozotti egyensuly visszaallitasa érdekében, a fesziiltség csokkentésé-
re, elharitdsara iranyul6 poteselekvéseket vagy keriild utakat keresiink. A jatszas is egy

ilyen jellegzetes keriil6 utas mikodés. (Stockert, 2011.)
Kivancsisag, érdeklodés

Az ember nemcsak reagél a kornyezetbdl felé dramlod ingerekre, hanem keresi, kutatja
Onmagat és az Ot koriilvevd vilagot. Mint minden él6lény az ember is arra torekszik,
hogy egyensulyt hozzon létre 6nmaga és a kornyezete kozott, illetve onmagan belil is.
Ha ez az egyensuly megbomlik, izgalom, fesziiltség jon 1étre. Ennek oka az ismeretlen
ingerekkel, megoldatlan problémakkal valo talalkozas, a tajékozottsag hianya vagy az
ingerhidny, a monoténia, az unalom. Az idegrendszer ilyen esetekben az egyensuly
visszaallitasara torekszik. Ugyanakkor az idegrendszer nemcsak uj, hanem egyre Ossze-
tettebb ingereket is igényel. Az ingeréhség a csecsemdkortol kezdve jelen van az éle-

tinkben.

Az ujdonsagok és az ingerek informéciotartalma és a benniik rejlé bizonytalansag alta-
laban fokozzak a gyerekek kivancsisagat. De a tulsagosan 0j €s ismeretlen helyzetek
gatoljak azt. LegkedvezObb az a helyzet, amelyben sok ismerds elem van, de tartalmaz

Ujszert, szokatlan elemeket is.

A kivéancsisag, mint belsd hajtoerd, hatasara a gyerekek jaték kozben kiprobalnak, kita-
lalnak, megoldasokat keresnek, kisérleteznek. Allandé interakcioban vannak a belsé és
kiils6 kornyezetiikkel. A visszajelzések, amit a gyerek ekdzben kap, segitik elére a fej-

16dés utjan. Onmaga és a vilag megismerési folyamatdban belsé reprezentacidit alkal-
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mazza ¢s modositja. Ez a véltozas a tanulas, amely a gyerekek testi, lelki és szellemi

allapotaban torténd fejlodés.

A kivancsisag a fantazia- és szerepjatékokban ugy jelentkezik, hogy a gyerek dnmaga,
belsé vilaganak megismerésére torekszik. Kivetiti, feldolgozatlan érzésit, élményeit,
vagyait. A jatéktevékenységben kiilsové, szemléletessé teszi azokat, igy érthetévé val-
nak szamdra. Az ellentmondasos, részekben megismert dolgokat, ismerettoredékeket

ujraéli, atrendezi és tapasztalatait az ismétlés utjan elmélyiti.

A nagyobb gyerekek addig figyelnek, foglalkoznak egy ismeretlen, szokatlan vagy be-
fejezetlen dologgal, amig szamukra ismertté vagy befejezetté nem valik. A gyerekek
ekkor mar képesek arra, hogy figyelmiiket az irrelevans tényezok kizarasaval fenntart-
sdk, 6k szeretnék irdnyitani, kontrollalni a megismerési folyamatot. Ez megelégedettsé-

get és 0romot okoz nekik.

Az exploracios viselkedés az informaciok megszerzésén tul, hozzajarul az ijabb infor-
macioszerz6 stratégiak kialakulasahoz. Igy a gyerekekben kialakul az az érzés, hogy

képesek a kornyezet kihivasainak megfelelni. (Stockert, 1997.)
Kétféle kivancsisagrol beszélhetiink (Day,1971.):

Az egyik az intellektudlis kivancsisdg, amikor ingerhatdsok kovetkeztében létre jott
magasabb arousal szint hatdsara az egyén olyan informacidkat, megoldasokat keres,
melyek segitségével az izgalmi szint visszaall az eredeti szintre. Megprobalja megérte-

ni, megoldani az 0j helyzetet.

A masik a diverziv kivancsisag, amely akkor alakul ki, mikor az arousal szint az opti-
malisnal alacsonyabb; a gyerek unatkozik. Ebben az esetben 6nmaga szorakoztatasara

kezd jatszani.

Napjainkban fontos megtanulni az unalom ellizésének maddjait. Az ingerhatasok folya-
matosan zudulnak rank, egyfajta tilingerlést hozva létre. A kornyezetbdl érkezd ingere-
ket tobbnyire passzivan befogadjuk, egyszertien tudomasul vessziik. Ehhez hozzaszok-
va, gyakran nem tudunk mit kezdeni magunkkal az ingerszegényebb iddszakokban.

(Stockert, 1997.)
A kompetenciakésztetés

A kompetencia szd jelentése: képess€g, hozzaértés. A szervezetnek azt a képességét

értjiik alatta, hogy az a kornyezetével hatékony interakciokat képes 1étrehozni. Az ideg-
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rendszer nagyfoku plaszticitdsa kdvetkeztében ezt a képességet az ember lassan sajatitja
el, hossza tanulasi folyamat soran. (White R.W., 1997.) Harom tipusat kiilonboztetjiik
meg. Ezek az egyéni, a szocialis és a szakmai kompetencia. Mindharomnak egylittesen
fejlodnie kell ahhoz, hogy rendezett gondolkodasu, jo itéloképességli, a tarsadalomba

Jol és rugalmasan illeszkedd, felelésen cselekvé emberré valhassunk.

Kompetenciakésztetés a kornyezettel és dnmagunkkal kapcsolatos nagyobb hatékony-
sagra vald torekvés. Az egyéni kompetencia novelésére sziiletésiinktdl kezdve torek-
sziink. Ez nemcsak a tudas megszerzését foglalja magaba, hanem az 6nmegerdsitést,
hatalomra, kontrollra torekvést is. Mar koran, még gyermekkorban megjelenik a visel-
kedéstinkben a tarsas kompetencia novelésére vald késztetés is. A jaték soran a szocialis
hatékonysagot tanuljak: hogyan tudnak hatni masokra, mit kell ahhoz tenni, hogy szé-
mukra megfelelden alakuljanak a dolgok. A szakmai kompetencia ndvelésének igénye
csak az iskolaskor vége felé jelentkezik, amikor az egyén egy hobby vagy egy késébbi

palya teriiletén szeretne tobb és mélyebb tudasra, hatékonysagra szert tenni.

A kompetenciakésztetés hatdsira bekovetkezd viselkedések célja a kompetencia meg-

szerzése, jellemzdjiik, hogy az dromszerzés dominal benniik.(Stockert, 2011.)
C) A nevel6 személyisége

A masik legfontosabb feltétel a neveld személyisége, hiszen személyisége hatassal van

a tobbi feltétel alakulasara.

Tiszteletben kell tartania a jaték sajatossagait és szeretnie kell jatszani. A jatékba be-
kapcsolddva a sajat tevékenységével fejleszti a gyerekeket, mintat nyujt a gyerekek ja-
tékahoz. Minél kreativabb egy neveld egy jatékhelyzetben, annal hatékonyabban tudja a

céljait megvalositani.

Fontos, hogy a nevel6 empatikus legyen, és ezaltal bele tudja élni magat az adott jaték-
helyzetbe. Magatartasaval arra kell torekednie, hogy erdsitse a gyerekek Onallosagat,
kezdeményezokedvét. Tamogatnia kell a jaték kozben alakuld kapcsolatokat, figye-
lemmel kell kisérnie, sziikség esetén segitenie kell a konfliktusok 6ndll6 megoldasat.
Magatartasaval, kérdésekkel segitse, vezesse e gyerekeket a problémék megoldasaban,

konfliktusok kialakuldsdnak megel6zésében.

Fontos, hogy ne a gyerekeket akarjuk kozvetleniil fejleszteni, hanem a jaték tartalmat,

igy a jatékon keresztiil hathatunk a személyiségére.
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A neveldi magatartas lehet kozvetett és kdzvetlen.

Kozvetett neveldi magatartast tanusit a neveld, ha szandékosan olyan szitudciot teremt,
amibdl a gyerekek mintat, otletet, eszk6zt kapnak arra, hogy milyen iranyba haladjon
tovabb a jatékuk. A kozvetett nevel6i magatartast akkor hasznaljuk, ha a jaték elemei
koziil a szerep a leghangsulyosabb. Kedvezd, ha a neveld ismeri, hogy milyen élmények

hatottak a gyerekre, milyen a gyermek kozvetlen kornyezete €s ott milyen hatasok érték.

Fontos, hogy ne mindsitse a gyerekek viselkedését jaték kozben, hanem kovetendd pél-
dat adjon a gyerekek szamara. A kozvetett nevel6i magatartas a nem kivanatos tevé-

kenység, viselkedés megsziintetésére iranyul.

Kozvetlen nevel6i magatartast akkor kell alkalmazni, ha a gyerek ¢élete veszélyben van,
vagy a konfliktushelyzet alakult Gigy, hogy a gyerekek érdekében kozbe kell 1épni, mert

esetleg megszégyenitik, kik6zositik, fizikailag bantalmazzak.

A jatékba a nevelonek akkor is be kell avatkoznia, ha a jaték tartalma nem kivanatos
viselkedési formak kialakulasat valtja ki. Ilyenkor a nevel$ dolga az, hogy pozitiv for-

dulatot adjon a jatéknak.

A nevel0 segitsen, ha a jaték kozben a gyerekeknek tanacsra van sziikségiik. A segit-

ségnyujtassal fokozhatja a jatékkedviiket, elmélyitheti a jatékot.

Vannak olyan esetek is, amikor a jaték tartalma nem negativ a neveldnek mégis be kell
avatkoznia. Példaul, ha szabalyjatékot jatszanak, vagy valamilyen miiveletet szeretne

bemutatni (pl. barkacsolasnal), esetleg valamit el szeretne magyarazni.(Maszler, 2002.)
d) Tarsak

A kisgyermek ¢életében kb. hat éves korig a felnétt kapcsolatok a meghatarozoak. Az
elsd életévekben az anya szerepe meghatarozo. A fajra jellemzd és az életben maradas-
hoz nélkiilozhetetlen az a folyamat, amely sordn az anya a gyereket bevezeti az életbe.

A jaték szocidlisan motivalt tevékenység, amely inspirdciot igényel (Kulcsar).

Az az anya, aki megfelelden reagal az ujsziilott jelzéseire, a gyermek szocialis kompe-
tencidjanak alapjait fekteti le. Késobb a gyermeki nyitottsag, valaszkészség annak fiigg-
vényében alakul, hogy milyen kdrnyezetben néttek fel. Az anyéaval valé kapcsolatnak a

mindsége a meghatarozo, nem a mennyisége.

A felnéttek szamara nem konnyti feladat a jaték elfogadasa, hasznanak, fontossaganak

megértése. Ennek az egyik oka az, hogy azt gondoljak, hogy fontosabb, komolyabb
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dolgoktdl veszi el az id6t. A masik, hogy nem tudnak igazan egyiitt jatszani a gyerekek-
kel. a felnétteknek ahhoz, hogy meg tudjék érteni a gyerekeket, empatiara van sziiksé-
giik. Ehhez pedig az sziikséges, hogy a masik személyt, a gyereket ugyanolyan értékes
emberi lénynek tekintsék, mint sajat magukat. Csak azok a felndttek tudnak jatszani,

akik fel tudjak vallalni 6nmagukat (Solymosi K.).

Az ovodaskor végétdl csokken a felndtt kozpontisag, eldtérbe keriilnek az egykoru tar-
sak. A jaték soran keletkezd élmények, kapcsolatok valtozatosabbak lesznek, az egyitt
jatszas igénye egyre inkabb meghatarozza a jatékviselkedést. A kortars csoportok a gye-
rekek szdmara 0sszehasonlitd és onbemérd lehetéséget biztositanak. A csoport norma-
szabo, szabalyalkoto és szabdlyokat, normdkat kozvetit az egyén szdmara. Jellemzd a
kapcsolatok egyenrangt rendszere, k6zos cél és érdekek a tagok kozott, elhatarolodas a

csoporton kiviilalloktol, 6ndefiniciora torekvés. (Stockert, 2011.)
e) Légkor

A jatek légkore legyen kiegyensulyozott, biztonsagot nyujtd. Legyen erdszakmentes,

veszekedés, kiabalas, értelmetlen rohangéléas ne forduljon eld.

A jatek légkorét meghatdrozza a neveld személyisége, viselkedése, hangneme.

(Maszler,2002.)
f) Az élmény

A gyerekek jatéktevékenységének alapjat mindig valamilyen korabbi élménye adja.
Annak a gyereknek, akinek nincsen, vagy kevés az élményanyaga, a jatéka is szegé-
nyes, egyhangu. Ellenben minél tobb ismerettel, tapasztalattal rendelkezik, jatéka annal
Osszetettebb, kifinomultabb, gazdagabb, tartalmasabb lesz. Ha sok tapasztalatot szerez
pl. a tarsas egyiittélés szabalyairol, akkor a jatékaban gazdagabb, szinesebb tarsas kap-

csolat kialakitasara torekszik.

A kellemetlen, negativ tapasztalatok is megjelennek a gyermekek jatékaban. Ezek fon-
tos jelzések, amit tapintatosan, kelld ovatossaggal kell kezelni, s meg kell talalni a mo-

dot az esetleges orvoslasra is.

A nevel6 feladata gy szervezni a gyerekek életét, hogy azok minél tobbféle ismeretre,
kozos €lményre tegyenek szert. Az élmény akkor lesz maradando, ha a kdzdsség min-

den tagja atélte €s kozos tervezés, felkésziilés eldzte meg. Egy-egy élmény maradando-
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sagat biztositja, ha a gyerekek szerepjatékként, dramatizalasként eljatsszak vagy barka-

csolas, konstrualas segitségével megalkotjak a latottakat.

Vigyazni kell arra, hogy ne legyen tll sok az inger a gyerekek szamara. A nagyon sok,
egymast kovetd €lmény éppen olyan karos lehet, mint a tal kevés. A tulzsafolt élmé-
nyek kioltjdk egymas hatasat, jelent0ségét. Biztositani kell az egyes programokra valo

rahangolodast, idot az elmélyiilésre, az ujraalkotésra, az élmények feldolgozasara.

A befogadas mértéke minden gyerek esetében mas, igy a jatékukban is eltérden fog

megjeleni. (Maszler 1., 2002.)
g) Hely a jatékhoz

A jaték helyének kivalasztasakor végig kell gondolni, hogy milyen annak a helyigénye,
milyen koru gyermekekkel fogunk jatszani, milyen fajtaji jatéknak szeretnénk a helyet

megteremteni.
A legfobb szempont az, hogy biztonsagos és megfeleld méretii legyen. Ugyelni kell az
egészségiigyi eldirasokra.
Fontos az is, hogy a jatékhely kialakitasa minél kevesebb szervezéssel jarjon, gyorsan
kialakithato legyen.

h) Eszkoz

Jatékeszkoz alatt minden olyan targyat, szert, dolgot, anyagot, eszkdzt, szerszamot ér-
tiink, amelyet a jaték soran felhasznalunk. Fontos, hogy ezek az eszk6zok kdnnyen tisz-
tithatoak, megfeleld méretiiek, balesetmentesek legyenek. Igazodjanak a gyermekek
¢letkordhoz és megfeleld mennyiségben alljanak rendelkezésre. Mindezek mellett az is

fontos elvaras, hogy a gyerekek tudjak hasznalni ezeket az eszkdzoket.

A jatékeszkoz megvalasztasanal figyelembe kell venni a gyerekek életkorat és azt a

funkciot, amit el kivanunk vele érni. (Stockert, 2011.)
i) 1dé

Fontos meggy6zddni arrdl, hogy a jatékhoz megfelelé mennyiségii id6 all-e a rendelke-
zéslinkre. Nagyon kellemetlen, amikor egy jatékot idéhiany miatt nem tudunk befejezni.

A rendelkezésiinkre all6 iddre kell a jatékokat kivalasztani.

Nem elegend¢ a jatékidot biztositani, de a foglalkozasokra késziilni kell, az 11j, ismeret-

len jatékokat meg kell tanitani a gyerekeknek. (Stockert, 2011.)
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A jaték csoportositasa

A jatékokat igen sokféle szempont szerint lehet csoportositani. Most csak a jaték kiva-

lasztasat segitd néhany csoportositasi lehetdséget tekintsiink at.
1) A kezdeményez6 személye szerint:
szabad jaték: a gyermek altal kezdeményezett jaték.
(Az iskolaban kevés lehetdség adodik szabad jatékra)
szervezett jaték: a pedagdgus vagy mas személy altal kezdeményezett jaték

2) A résztvevok szama szerint: A jaték lehet egyéni; két, harom, négy személyes és
csoportos

3) A fejleszteni kivant teriilet szerint: pl. k6z0sségépitd jatékok, figyelemfejlesztd
jatékok, beszédfejleszto jatékok, gondolkodast fejlesztd jatékok stb.
A jatékok komplex fejleszté hatassal rendelkeznek, ezért egy-egy jaték tobb

csoportba is besorolhato.

A jaték és a tanulas

A jaték és a tanulas — ha errdl helyesen gondolkozunk — ugyanaz. A jaték az emberi élet donto fontossa-
gu tevékenysége, amely alakjait valtoztatva végigkisér egész életiinkon, amit soha nem kell levetkozniink.
Ami valtozik, az a jaték formdja, fajtdi és intenzitdasa. Aki ezt megélheti, aki ugy lesz felndtt, hogy kijat-
szotta magat, és megis megmaradt jatékosnak, az kénnyebben fog tudni a gyerekekkel (sajattal és maso-
kéval) jatszani. Az nem fogja azt gondolni, hogy a jaték szégyellnivalo és masodrendii dolog a tanuldshoz
képest vagy, hogy a jaték gyerekes.”

Foti Péter — tani-tani online folydirat, 2013.

A jaték témakorének attekintése utan nézziik meg, mit tudunk, gondolunk a tanulésrol.

Tanulasnak tekintiink minden olyan tapasztalatszerzést, amely a képességek fejlodését,
a személyiség gazdagodasat eredményezi (Salamon). Fontos el6feltétele a biologiai
érés, amely képessé teszi a szervezetet (jabb és bonyolultabb ingerek felvételére, fel-

dolgozasara, 0j tapasztalatok szerzésére.

A tanulasnak két formajardl beszélhetiink a spontan és a szandékos tanuldsrol. Az em-
ber éber allapotban folyamatosan tanul valamit, anélkiil, hogy ennek tudataban lenne.
Ezért valodi tudasanak csak egy részérdl tud akaratlagosan szdmot adni, a masik része
rejtve marad. Ez a rejtett tudas akkor aktivizalodik, amikor a gyakorlatban sziikség van
ra.
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A spontan tanulds szintere a gyermeknél a jaték, ami a gyermekek f6 tevékenysége az
elso hét életévben. A tanulas, mint megismerési maod illetve tevékenység forma 7-8 éves
kortdl valik jelentdssé. A szandékos tanulas kezdetei mar az iskolakezdést megel6zden
megfigyelhetoek, de gyerekekként eltéré mértekben és nem rendszeresen mitkodnek. Az
iskolanak elegendd iddt kellene biztositania az dtmenetre a jatékkozpontusagbol a tanu-
laskozpontusagba. A jatékos tanulas biztositja ezt az atmenetet a gyerekek szdmara a két
1doszak kozott. Kisérletek is alatamasztjak, hogy a jatszva elsajatitott ismeretek mé-

lyebbek ¢és hatékonyabbak. (Stockert, 2011.)

Iskolaskorban a tanulds mellett nagyobb hangsulyt kell fektetni a kozds jatékra, amely
torténhet a fejlesztd foglalkozasokon, tandrakon, napkdziben, szabadidds foglalkozéso-
kon. A ko6zos jatékban alakulnak ki és fejlddnek a tarsas kapcsolatok. A kozos jaték
lehetdséget biztosit a gyerekeknek 6nmaguk megismerésére, valamint segiti az alkal-
mazkodas és a viselkedés szabalyainak elsajatitdsat. Kozben fejlodnek képességeik,

készségeik és az érzelmi intelligenciajuk. (Demeter Lazar Katalin, 2008.)
A jaték megtanitja a gyermekeket arra, hogy ...
... mindig van vélasztasi lehetdség,
... tudjon gydzni vagy vesziteni
... higgyen 6nmagaban.

A jaték megvalasztasanal 1ényeges szempont a gyerekek fejlettségi szintje, életkori saja-
tossagaik; a pedagdgus részérdl a tudatossag, rendszeresség, tervszeriiség. Fontos, hogy

a jaték kozben minden résztvevo jol érezze magat. (Demeter Lazar Katalin, 2008.)

A gyerekek jo része napjainkban sok olyan kudarcot €l at, amelynek okait a felnétt kor-
nyezet nem ismeri. [lyenek lehetnek a csalad életében el6forduld gondok, nem megfele-
16 tanitasi modszerek, a differencidlds hianya vagy elégtelen volta, a gyors tempo, az
allando verseny, magas kovetelmények, az érzelmi elszegényedés stb.. Ezek a kudarcok
az évek mulasaval felhalmozddnak €s akadalyozhatjék a kiegyensulyozott, érett szemé-
lyiség kialakulasat. Fontos a gyerekeknek megtanitani, hogy mindig legyenek céljaik,

amelyekért érdemes kiizdeni.

Hogyan tudjuk segiteni a gyerekeket ebben a folyamatban? Ugy, hogy érté figyelemmel
hallgatjuk meg Oket, szeretettel fordulunk feléjiik, jo példat mutatunk nekik, empatiku-
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sak vagyunk, megfelel6 pedagogiai modszereket alkalmazunk a neveld-oktaté munkank

soran és sokat jatszunk veliik.

Sok gyermek 6nhibdjan kiviil kiiszkddik nehézségekkel. A problémak rendezése, a se-
gitségnyujtas a mi feladatunk. Ebben segithet a fejlesztopedagogia, amely olyan peda-
gogiai tevékenység, amely a tanulashoz sziikséges pszichés funkciok fejlesztését, illetve
a sériilt funkciok javitasat, az esetlegesen hianyzo funkcidk potlasat szolgalja. Megel6zi
vagy csokkenti azokat a tanulasi nehézségeket, amelyek a lassubb érés vagy egyéb okok
miatt keletkeznek a gyermeknél. Megvaltoztatja a kialakult negativ motivaciokat, csok-
kenti a viselkedés zavarokat, megelézi a neurotikus tiineteket, amelyek mar az elszen-

vedett frusztraciok miatt alakulhattak ki. (Demeter Lazar Katalin, 2008.)

Jatékvezetés

A jatékok vezetésénél 1ényeges, a jatékvezetd és a gyerekek kozotti megéllapodas, a
szabalyok megbeszélése, a jaték inditdsanak pontos meghatarozasa, hatarozott, egyér-

telmi instrukciok adasa. (Demeter Lazar Katalin, 2008.)
Egy-egy jatékot annyiszor lehet Ujra jatszani, amig azt a gyerekek élvezik.

A jatékoknak személyiség fejlesztd hatdsuk van. A gyerekek egész személyiségére ha-
tassal van, de ez a hatds nem minden gyereknél azonos; az egyik jaték az egyik, a masik
jaték a gyermek masik készségét, képességét, akarati jellemzoit, k6z0sségi érzését fej-

leszti, attol fliggden, hogy a jaték mely teriileteken fejti ki a hatasat.

M¢ég az azonos koru gyerekek készségei, képességei is eltérdek, fejlodésiik kiilonbozo,
kiilonféle fejlettségi szinten vannak. Ezt figyelembe véve olyan jatékhelyzeteket kell
teremteni, hogy minden gyerek harmonikus fejléddése biztositott legyen. (Maszler 1.,

2002.)

A 10-14 éves korosztaly altalanos jellemzése

Ez az id6szak a legnehezebben leirhato része a gyermekek ¢életének. Két fejlodeési sza-
kaszt is érint. A két szakasz kozott nincs €les hatarvonal. Az altaldnos iskola felsd tago-
zatos tanuloi kozott nagy a szoras, kiillonbozo fejlédési fokokon allnak, ezért célszerii

mindkét fejlodési szakasz jellemzdit attekinteni.

Az érdeklddésiik a kiilvilag felé fordul, a vilag megismerésének vagya a motivalo erd. A

sziilé mellett a pedagdgus személye is fontossa valik, ez meghatdrozza a tanuldshoz
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val6 viszonyuldst. A pedagodgus altal kozvetitett dicséret, elismerés fokozza a tanuléasi
kedvet, noveli az onbizalmat. Késdbbiek soran a kortarsak szerepe feler6sodik. Kevés,
jol atgondolt szabaly, melyeket kdvetkezetesen betartatunk, segiti az egyiittmitkodést és
a kozos munkat. A tapasztalat azt mutatja, hogy minél inkabb probaljuk korlatozni dket,
annal nagyobb a valoszinlisége az ellenallasnak. Feszegetik a hatarokat, probalgatjak,
hogy meddig mehetnek el, de sziikségiik van korlatozésra az egészséges fejlodésiik biz-

tositasa érdekében.

Késébb a hormonalis valtozasok hatasara testi, érzelmi, lelki valtozasok zajlanak. Meg-
valtozik a testmérete és alakja, kialakulnak a mésodlagos nemi jellegek. A hirtelen no-
vekedés hatasara esetlenné valnak. Elkezd6dik a mutalas a fiuknal, aminek kovetkezté-
ben egy ideig nem urai sajat hangjuknak. Ezek a valtozasok bizonytalanna teszik dket, a
gatlasok novekednek. Ugy érzik, hogy mindenki ket figyeli, kritizélja. Szeretnek egye-
diil lenni ebben az idészakban. Hangulatingadozas jellemzi ¢ket egyik pillanatban bol-
dogok, mig a masikban teljesen elkeserednek. Megvaltozik az értékrend, a készen ka-
pott magyarazatokat nem fogadjak el, onallo megoldasokat keresnek. Megjelenik az
absztrakt gondolkodés. (mi lenne, ha...) Eltavolodnak a csaladtol, ) példaképeket ke-
resnek. A ,Ki vagyok én?” - kérdésre keresik a valaszt. Alland6 kiizdelemben allnak a
kornyezetiikkel, hogy megtalaljak a helytiket. Kritizalassal, beleszolassal vadolnak ma-
sokat. Az értékrend, szabalyok feliilvizsgélata, atalakitdsa zajlik ebben az iddszakban,
melynek kovetkezményeként 0j értékek, tevékenységek alakulnak ki. Gyakran elmertil-
nek sajat érzéseikben, ezaltal k6zombossé valhatnak masok irant. Jellemz6 az 6nvizsga-
lat, melynek eredményeképpen vagy mindent jonak talalnak vagy abnormalisnak, elvi-

selhetetlennek latjak magukat.

A kortarsak jelentdsége megnd, tarsas befolydsolasuk is sok teriileten nagyobb, mint a
felnétteké, de nem terjed ki minden teriiletre. A sziildk szerepe nem minden teriileten
szlinik meg. A kortarsak és a sziilok befolydsa mas-mas teriileteken érvényesiil. Az
eredményes szocializacio hatasara a serdiild a kortarscsoport megvalasztasaban a csa-
ladban elsajatitott értékrendszerre tdmaszkodik. Ha problémds volt a csaladi nevelés,
akkor a problémak nagysagéaval egyenes aranyban nd annak a valosziniisége, hogy a

serdiilé szembe fordul a csaladban kozvetitett értékekkel. (N. Kollar —Szabo, 2017.)

Ezek az évek nagy jelentdséggel birnak, meghatarozzak az egyén altal bejarhatod ¢let-
utat. A tizenévesek viselkedése igen ellentmondasos. Idegesitden énkdzpontuak, de

ugyanakkor dobbenetes onzetlenségre is képesek. Figyelmiik egyes esetekben csapon-
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g0, rovid ideig fenntarthatd, maskor meg orakig képesek elmeriilni egy latszolag telje-
sen értelmetlen tevékenységben. Sokszor lustanak, durvanak tiinnek, majd a legvaratla-

nabb helyzetekben szeretetteljesek, segitokészek. (Csikszentmihalyi, 2012.)

A kiskamaszok mar nem kovetik egyértelmiien a feln6tt tarsadalom mintait; kezdik ki-

alakitani sajat, belsé mintaikat.

A serdiilok egyik feladata, hogy elsajatitsak a tarsadalomban vald részvételhez sziiksé-
ges cselekvési mintazatokat. Ehhez ¢életszokasokat kell felvennilik. Meg kell tanulniuk,
hogy mindennek megvan a maga ideje; igy az alvasnak, evésnek, munkanak, pihenés-
nek, tanulasnak és a jatéknak is. Ha nem tanuljak meg. hogy hogyan 0sszpontositsanak
az eldirt feladatokra a megadott idében és mdodon, akkor képtelenek lesznek felnétt fe-
ladataik ellatdsara. Ezért a serdiilok elsd és legfontosabb feladata, hogy hogyan 0ssza
meg a figyelmét a felndtteknek elvarasainak megfeleléen a kiilonféle tevékenységek

kozott.

Az dnfegyelem erésodésével egy iddben éreznitik kell, hogy cselekvéseiknek értéke van
¢és hogy a tarsadalom altal felkinalt célok értékesek. Maskiilonben olyan jol nevelt fel-

nétté valnak majd, akik zavartnak érzik magukat és nem elégedettek 6nmagukkal.

Meg kell tanulniuk, hogy hogyan taldlhatnak 6romot abban, amit csindlnak, hogyan
adjanak értelmet az életiik eseményeinek azaltal, hogy azokat 6nként elfogadott céljaik-
ra vonatkoztatjadk. A sikeres felnétté valas kulcsa a mindennapi helyzetekben valo he-

lyes viselkedés elsajatitasa.

A serdiilokorban érzelmi, kognitiv és szocialis atalakulasokon mennek keresztiil €s
ezekbdl a valtozasoktol megerdsddnek azok a jellemzdk, amelyek a személyiségiiket

meghatarozzak. Az dnbizalmat erdsiti az emberben, ha tudja magarol, hogy kicsoda.

A feln6tté valas soran bekovetkezd valtozasok eredményeképpen az érzelmeiknek, cél-
jaiknak, tevékenységeiknek és gondolataiknak meg kell felelniiik azoknak a feladatok-
nak, amelyekkel a tarsadalom felnétt tagjai szembekeriilnek. Ennek az atalakulasnak az
alapja a figyelem, azaz a tudatosan atélt tapasztalatok. Két meghatarozo jellemzdje van:
az egyik, hogy minden tudatos emberi tevékenységhez sziikséges a figyelem fokuszola-
sa. Ezért a figyelem felhasznaldsa (mire, mennyi ideig, milyen intenzitdssal) meghata-
rozza fejlodési lehetdségeiket, és azt, hogy milyen eredményeket érnek majd el az éle-

tukben.
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A figyelem madsik fontos jellemzdje az, hogy véges. Amikor egy adott célra figyeliink,
akkor az a tobbi cél rovasara torténik. Ugyanigy egy személy altal feldolgozhat6 infor-
maci6 mennyisége is sziik hatarok kozott mozog. (Hamilton, 1981.; Kahneman, 1973.-
In:Csikszentmihalyi, 2012.) Mivel minden tudatos emberi tevékenységhez (pl. informéa-
ci6 feldolgozasahoz, a dolgok kivitelezéséhez, egy probléma megoldasahoz, stb.) sziik-
ség van figyelemre, de az csak korlatozottan all rendelkezésilinkre, ezért valasztanunk,
lemondanunk kell olyan kivanatos élményekrdl, tapasztalatokrol, amelyeknek megszer-

zésére mar nincs elegendd energiank.

A gyerekek spontan médon szdmukra kellemes dolgokra iranyitjak a figyelmiiket; olyan
jatéktevékenységekre koncentralnak, amelyektdl jol érzik magukat, mert azok azonnali
oromot valtanak ki. A felnétté valas folyamataban meg kell tanulniuk azt is, hogy koz-
vetlen és azonnali kielégiilést nem nyu;té feladatokat is elvégezzenek. Ezek a feladatok
tobbnyire nélkiilozhetetlenek a késébbi terveik megvaldsitasahoz. A siker zaloga, hogy
a felndtt hogyan aknazza ki a rendelkezésére allo, véges mennyiségli pszichikus energi-
ait, azaz a figyelmét. Ha figyelmét olyan dolgokra iranyitja, melyek készségeit fejlesz-
tik, mikdzben Onbizalmat is erdsitik, akkor er6forrasait hatékonyan hasznalja fel. Abban
az esetben, ha unalomra, lazadasra vagy puszta szorakozasra pazarolja, akkor a szociali-

zacio kudarcba fullad, mert az értékes pszichikus energia karba vész.

Ahhoz, hogy egy kozosség miikoddképes legyen sziikséges, hogy a kozdsség tagjai tisz-
teletben tartsak egymas testét és tulajdonat, valamint sziikséges a bizalom kialakulasa.
A devians viselkedések (pl. kabitoszer, nemiség, erdszak stb.), melyeket gyakran a ser-
diilékorhoz kotnek, aldassak a tarsadalmat, mert pazaroljak annak pszichikus energiajat,
valamint romboljak a k6zosség ¢életéhez nélkiilozhetetlen bizalmat. Ezért rendkiviil fon-
tos, hogy megtaldljuk azokat a modszereket, amelyek segitségével a fiatalok rendbonté-
sa megfékezhetd. A tarsadalomnak létre kell hoznia olyan eljarasokat, amelyek lehetvé

teszik a serdiilok bevezetését a feleldsségekkel jard felndttkorba.

A serdiilOk elott szamos lehetdség és akadaly all a felndtté valas folyamataban. Ebben a
folyamatban a serdiil6k belsé torténései (6rom, fajdalom, frusztracio, remények, kiab-
randuldsok) sokkal fontosabbak, mint a kiils6 torténések. Hogyan valhatnak a serdiilok
érett felndttekké anélkiil, hogy elveszitenék a lelkesedésiiket? (Csikszentmihdlyi, 2012.)
Ugy, hogy megérzik jatékossagukat. A jaték biztosithatja, eldsegitheti a zokkenSmentes

atmenetet a serdulokorbol a felndttkorba.
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Ebben az ¢letszakaszban zarkdzottabba valnak, nem szivesen nyilatkoznak bensébb
tigyeikrél. Ennek oka a ndvekvd magéanszféraigény és az, hogy szeretnének elszakadni a

felndttek gondolkodésatol és torodésétol.

Erre a korcsoportra az ellenallhatatlan versenyezhetnék, a csillapithatatlan munkakedv
¢és a szenvedélyes gylijteménykészités jellemz0. Valodi jartassagokra és készségekre
akarnak szert tenni. A vizsgalt id0szak els6 felében sokat vesztenek kreativitdsukbol,
inkabb az érdekli 6ket, hogy mit hogyan kell csinalni. Meg akarjak tanulni a szerszamok
hasznalatat. Ebben az ¢letszakaszban mar viszonylag sokaig tudnak nagy 6sszpontosi-
tassal dolgozni és a kéziigyességiik is megfeleld ahhoz, hogy véghezvigyék, amit elter-
veztek. Ezekben a tevékenységekben még tamaszra szorulnak, de mindenesetben valodi
¢lményre van sziikségiik. Szivesen néznek meg valddi lizemeket, gyarakat, munkahe-
lyeket, lehet veliikk kempingezni, turazni, kerékparozni. Fontos, hogy ezeket az élmé-
nyeket ne rutinszeriien végezziik, hanem adjunk teret a jatékossagnak, képzeletnek. A
készségszerzési vagyak kielégitése mellett tigyelni kell a kreativitds sztonzésére, ta-
mogatasara. Ez a két dolog egyiitt adja a gyermekek altal megszerzendd onfegyelem
elsddleges formajat. Az onfegyelemre nevelésben fontos szerepet jatszik a miivészeti
nevelés. Ennek kezdeti 1épése, hogy a megismerkednek a miivészi kdzeggel (szabad
kifejezés altal), majd megtanitjuk nekik a vonatkozdé technikai készségeket. Ezt kdveti a

személyes kifejezés keresése.

Ugy segithetjiik a gyermeki kompetencia fejlodését, erésithetjiik a gyermek sajat érzése-
ibe vetett bizalmat, hogy jatékossagat a miivészetek segitségével ujitjuk meg.(Sutton-

Smith, 1986.)

A jatékossag €s a kreativitas kolcsondsen dsszefiigg. A jatékossag alatt azt értjlik, hogy
kiprébalunk dolgokat csak ugy, szorakozasbol. Amikor a gyerekek ismerkednek vala-
mivel, eleinte meglehetdsen ovatosak, s a reakcioik is megfelelnek a targynak, de idovel
egyre tobb Gjdonsagot vezetnek be a targyal vald ismerkedésbe. Azaz jatékosabba val-

nak.

A jatékot és a kreativitast is egy viszonylag tekintélyes tartalmu, szokasos reakciokbol
allo szakasz el6zi meg. K6z0os jellemzdjiik az Gjdonsag, de a kreativitds célratordbb és
tudatosabb, mint a jaték. A jaték nem feltétleniil teremt Gjat és szubjektivabb. A jaték

szolgaltatja az jdonsagok eszkoztarat a kreativitds szdmara.

30



Ez a korosztaly lelkesen jatszik tarsasjatékokat. Jatszva legalabb annyit tanulnak, mint a
hagyomanyos modszerek segitségével. A motivacio szempontjabol a jaték viszi el a
palmat. Jatszunk minél tobbszor, talaljunk ki 0j szabalyokat, majd készitsiink sajat tar-

sasjatékokat.

A jatéktervezés €s annak megbeszelése, hogy mi keriiljon be az adott jatékba, az emberi

viselkedés alapkérdéseihez vezeti el a csoportot. (Sutton-Smith, 1986.)

Jaték a felsO tagozaton

Jaték a szaktantargyi orakon

Amiota elkezdtem tanitani, a jaték szerves része a tanitasi 6raimnak. Szamos didaktikai
feladat megvalositadsara hasznaltam. Az ora elején arra, hogy atismételjiik az el6z6 6rak
anyagat ¢és bevezetésre keriiljon az 0j anyag, mindekdzben a tanuldk érdeklddésének
felkeltésére, motivalasara. Az ora tovabbi részében a motivacio fenntartasara, ismeretek
rendszerezésére, rogzitésére. Az ora végén ismétlésre, a tanultak attekintésére, lazitasra,

az oOra lezarasara.

A kollégaim visszajelzései €s sajat tapasztalatom azt mutatja, hogy mindezek mellett a
jaték joval Osszetettebb, mélyebb és tartds valtozast eredményezett a tanuldk viselkedé-
sében, egymassal és a tanarokkal vald kapcsolataikban, a tanulashoz vald hozzaallasuk-
ban, kommunikaciojukban, személyiség fejlodésiikben. Ezek hatasara kezdtem el tuda-
tosabban kiaknazni a jatékokban rejld lehetdségeket. Az egyiittjatszds soran jobban
megismertem a tanuldimat, megértettem viselkedésiiket. Ezaltal olyan informaciokra
tehettem szert, ami megkonnyitette a tanulok motivalasat, az egyiittmiikodés kialakita-
sat. Megnyitotta a személyre szabott fejlesztési lehetdségek elott az utat. Az orai konf-
liktusok szama jelentGsen lecsokkent. Ritkan vagy egyaltalan nem latogattak a mellék-

helységet ora kozben.

Az altalam tanitott targyak altaldban nem tartoznak a tanulok kedvencei kozé. A biolo-
gia, kémia, egészségtan és a természetismeret masfajta gondolkodast, készségeket, tanu-
lasi stratégiakat igényel, mint azt a tanulok az alsoban illetve mas tantargyak esetén
megszoktak. Sok tanuldnak ez a valtas nehézséget okoz, elveszi a kedvét ezeknek a tar-
gyaknak a tanuldsatol. Aki pedig az elején lemarad, az a késdbbiek sordn csak nagyon

kemény munkaval tudja potolni a kimaradt ismereteket. Mindezek miatt rendkiviil fon-

31



tosnak tartom a tanulok érdeklddésének felkeltését, fenntartasat a tanulési folyamat so-
ran. Ehhez j6 eszkoz a jaték, melynek fejlesztd hatdsa nem régtén nyilvanul meg. Na-
gyon fontos, hogy ne magyarazzuk meg a gyerekeknek a jaték fejlesztohatasat. Ezzel
ugyanis a jatéknak azt a lényeges sajatossagat sziintetjiik meg, hogy 6nmagaért a cse-
lekvésért folyik. A jaték az jaték! Jatszunk és hagyjuk a jatékot onmagéaban hatni! Még
egy fontos szabdly: a jatékban a tananyag ismerete nem cél, hanem egy eszkoz, amely

segit a jaték céljanak elérésében.
Jatékok a tanora elején

Akasztofa

Korosztaly: 10-14 év

Eszkozok: Kréta, tabla

1do: A feladvany nehézségétdl és az osztalytol fiigg, max. 10 perc

Fejlesztett teriilet: Onfegyelem, kommunikacid, nyelvi kompetencia, dnbizalom, kom-
petenciaérzés, stratégiai gondolkodds, szocialis kompetencia, egyiittmiikodés, szokincs,

analizis-szintézis, helyesirasi készség, szabalytudat
Munkaforma: osztalyszinti, paros, csoportos jaték

A jaték leirasa: Ez a jaték az orok slager a gyerekek korében. Barhol, barmikor jatszha-
td, soha nem unjak meg. A tandran némileg valtoztattam a jaték szabdlyain, anélkiil,

hogy ez a jaték 1ényegét érintette volna.

A tablan vizszintes vonalakkal jeloljiik a feladvany betiiit, a szavak kozott kis sziinet
hagyunk. Ha a megfejtés egy mondat, akkor az irasjeleket is feltlintetjiik. A kétjegyli
betiiket jel6l6 vonalakat alul 0sszekdtjiik egy csészevonallal. Ezt altaldban nem kell

elmondani, mert a gyerekek ismerik a jatékot.

Az a tanul6 javasolhat egy betlit, aki az altalam feltett kérdésre jol valaszol. Az véla-
szolhat, aki jelentkezik és felszolitottam. A bekiabalasokat figyelmen kiviil hagyom, igy
elég hamar leszoknak roéla. El8szor csak massalhangzokat lehet mondani, ha mar nincs

benne tobb massalhangz6, csak akkor lehet maganhangzokra is tippelni.

Ha olyan betlit mond, ami megtalalhat6 a feladvanyban, akkor azt beirjuk a megfeleld
helyre/helyekre (ha tobb is van beldle), ha nincs benne a feladvanyban, akkor a tablan

rogzitjiik és rajzolom az akasztofat. Az egész osztaly jatszik. A jaték elején megegye-
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zlink abban, hogy mi a kovetkezménye annak, ha 6k nyernek €s mi annak, ha nem talal-
jak ki a feladvanyt az akasztofa elkésziiltéig. Altalaban a ,,nyeremény” az, hogy a ko-
vetkezd oran nincs felelés. Amiben megegyeziink, azt betartom, de idonként kihaszna-
lom a kiskapukat. Példaul, dolgozatot iratok felelés helyett. Legkozelebb pontosabban
fogalmazzak meg, hogy mi legyen a jutalom, ha sikeresen talaljak ki a feladvanyt. (Még
eddig egyetlen osztaly sem érvelt azzal, hogy a dolgozat, tulajdonképpen irdsbeli felelet
¢és igy nem irathatom meg.) A természettudomanyokban nagyon fontos a preciz fogal-

mazas. A jaték ezt is gyakoroltatja velik.

Gyakran el6fordul, hogy egy vagy tobb tanuld is a tobbséggel szemben jatszik €s szan-
dékosan olyan betiiket mond, amelyek nagy valoszinliséggel nem szerepelnek a felad-
vanyban (pl. x,w, stb.) Ilyenkor egy-egy vicces megjegyzéssel oldom a fesziiltséget a

gyerekek kozott (pl. O az én beépitett emberem)

A feladvany kezdetben egy-egy fontos fogalom volt az 0j anyagbol. A szemfiilesebb
gyerekek hamar rajottek erre, s a tankonyvet lapozva, szinte a jaték elején bemondtak a
megfejtést. Igy késobb egy-egy kozmondas, talalos kérdés, egy allitas vagy kérdés lett a

megfejtés, ami tovabb lenditette az 6ra menetét az 1) anyag felé.

Fontos, hogy a pedagdgus ne csak vezesse, hanem részese is legyen a jatéknak. Fontos,
hogy a tanulok azt érezzék, hogy van tétje a jatéknak. Ezt eldsegitheti egy kis 6rom a
pedagogus részérdl, amikor a gyerekek nem taldljak el a feladvany bettiit. Ezzel fokozza
a jaték izgalmat, a gyerekek egyre jobban bevonodnak. A jaték végén, mikor a tanulok
megfejtik a feladott rejtvény, egy kicsit legyen csalodott a pedagogus, amiért nem 6
nyert és gratuldljon az osztalynak a sz€p teljesitményért. Ezzel példat mutat arra, ho-
gyan kell kezelni azt a helyzetet, amikor egy jatékbol nem gydztesen keriiliink ki. A
jaték jo hangulatot teremt, ndveli az onbizalmat és a kompetenciaérzést a tanuldkban,

amelyekre a tandra tovabbi részében épithetiink.

Vigyéazzunk arra, hogy ne hasznaljuk minden 6ran, ne valjon megszokassa a jatek!

Mindent vagy semmit
Korosztaly: 10-14 év
Eszkozok: dobokockak, kérdéssor

1d6:10 perc
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Fejlesztett teriilet: logikai készség, kombinacios képesség, figyelem, kreativitas, humor,

onbizalom, kompetenciaérzés
Munkaforma: osztalyszinti jaték

A jaték leirasa: Egy televizios jaték mintdjara alakult ez a jaték. Végleges formajat a
tanulokkal egyiitt alakitottuk ki. A felelés okozta fesziiltség olddsara hasznalom, mikoz-
ben a tanuld - kockazatvallalas nélkiil - fel tudja mérni sajat tudasat. Az dnként jelent-
kez0 tanulonak tiz kérdésre kell valaszolnia. Amennyiben minden kérdésre tud felelni,
akkor 0t0s osztalyzatot kap, ha nem sikeriil mind a tiz kérdésre valaszolnia, akkor nem

torténik semmi, nem kap értékelést.

A kezd6 kérdést a tanuld valasztja Ggy, hogy mond egy szamot, s a szamhoz tartozo
kérdésre kell valaszolni. A kérdések szdma folyamatosan valtozik, mindig kiegésziil az
Uj anyagra vonatkozd kérdésekkel. A kovetkezd kérdés a szerencsén mulik. Szamos
lehetdség nyilik a kovetkezd kérdés kivalasztasara, érdemes ezt is idonként valtoztatni.
Nem igényel eszkozt, ha az osztalytarsaktol kériink egy szamot, majd a kérdéssoron
annyit 1épiink eldre vagy hatra, amennyi a mondott szam értéke, vagy az aznapi datum-
ban taldlhat6é szamokat is hasznalhatjuk a kérdés kivélasztasara. A tanulok élvezik, ha
dobdkockaval/dobokockakkal dobott szamok segitségével torténik a kérdés kivalaszta-

Sa.

A tanulok jaték stratégiaja a tanév folyaman valtozik: az év elején szinte mindenki sze-
retne igy felelni, de kevesen tudjak megvalaszolni mind a tiz kérdést. Még kevés a kér-
dések szama, s buzgdn irogatjak a fiizetiikbe az elhangzott kérdéseket. A szemfiileseb-
bek hamar észreveszik, hogy ugyanazok a kérdések szerepelnek a jatékban, mint az év
elején az orara valo késziilést segitése céljabol kiadott kérdéssorban. Ezutan tobb 1d6t
forditanak a felkésziilésre, s egyre tobben képesek megvalaszolni a tiz kérdést. Jellem-
z0, hogy a kérdések szamanak ndovekedésével forditott ardnyban valtozik a jelentkezdk

szama. Altalaban a jo tanulok és a szorgalmas gyerekek a legkitartobbak.

Mit rejt a kép?
Korosztaly: 10-14 év
Eszkozok: Képdarabok, hatoldalukon szdmozva

Idd: max. 10 perc
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Fejlesztett teriilet: logikai gondolkodas, figyelem, dnfegyelem, problémamegoldd gon-
dolkodas, vizualis figyelem, kommunikacid, stratégiai gondolkodas, dnbizalom, kompe-

tenciaérzés
Munkaforma: osztalyszintii, paros, csoportos jaték

A jaték leirdasa: A feladvanyt abrazold képet darabokra vagjuk. Minden képrészlet ha-
tuljara egy szamot irunk. A kép darabjait képpel lefelé elhelyezziik a tablan magnesek-
kel vagy gyurmaragasztoval. A tanulok a szamokat latjak. Valaszthatnak, hogy melyik
szamot kérik. Minden szamhoz tartozik egy kérdés. Amennyiben meg tudjak valaszolni
a kérdést, akkor az adott szdmmal jelzett képrészletet megforditjuk; ha nem tudjak a
valaszt, akkor leforditva marad. Csak attdl a tanul6tol fogadom el a valaszt, aki jelent-
kezett és felszolitottam. A bekiabalt valaszokat figyelmen kiviil hagyom. A tanuldknak
az a feladata, hogy kitalaljak, hogy mit abrazol a kép.

A darabszammal a feladat nehézségi szintjét tudjuk befolyasolni; kevés darab konnyeb-
ben kitalalhat6 az, hogy mi lathato rajta. Nehezités lehet az is, ha a jellemzd képrészle-
tek nem kozépen helyezkednek el, illetve, ha a jellemzd képrészletekhez nehezebb kér-

déseket kapcsolunk.

A kép kapcsolddhat az 11 anyaghoz, vagy bevezethet egy masik feladatot.

Puzzle

Korosztaly:10-14 év

Eszkozok: szétvagott kép/képek, magnes, gyurmaragaszto, ragaszto

1do: 5-10 perc nehézseégtdl fliggden

Fejlesztett teriilet: vizualis figyelem, szocialis kompetencia, rész-egész viszonya, dnfe-
gyelem, egyiittmiikodés

Munkaforma: osztalyszintii jaték, egyéni, paros, csoport jaték

A jaték leirasa: Jatszhatod az egész osztallyal vagy kiadhatd csoportmunkéban is. A két

esetben eltérdek a szabalyok.

Ha az egész osztallyal jatsszuk, akkor aki, az altalam feltett kérdésre jol valaszol, kap
egy kép darabot, amit felhelyez a tablara. Csak attol a tanulotol fogadom el a valaszt,
aki jelentkezett és felszolitottam. A bekiabdlt valaszokat figyelmen kiviil hagyom. A

kovetkezd képrészletet megprobaljdk a mar a tablan levOhoz illeszteni. Az utolsé kép-
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részletet felrako tanuld fejezi be a kép kirakasat. A tanuldk a jaték soran, ha sziikséges-

nek latjak, akkor atrendezhetik a puzzle darabjait.

Csoportmunka esetén minden csoport kap egy boritékot, amelyben a puzzle darabok
talalhatok. Ki kell rakniuk a képet és fel kell ragasztaniuk egy A4-es lapra. Ezutan, el
kell mondaniuk, hogy a kép alapjan mit gondolnak, mivel fogunk foglalkozni az 6ran. A
valaszt mindenesetben indokolniuk kell. A csoportoknak kiadott képek lehetnek azono-

sak vagy kiilonbozdek is.

Bingo

Korosztaly: 10-14 év

Eszkozok: papir, ceruza

1do: 5-6 perc

Fejlesztett teriilet: figyelem, reakciéidé, memoria, szabalytudat, munkatempd
Munkaforma: osztalyszinti jaték

A jaték leirdsa: A tanulok a flizetiikben, én a tablan készitek egy 3*3-as négyzethalot.
Minden négyzetbe beirunk egy-egy elére megadott szot. A tanulok feladata, hogy az
elhangzott allitast, definiciot megfeleltessék a négyzethaloban taldlhatd szavak egyiké-
nek. Ha megtalaltak, hogy melyik szohoz tartozik a meghatdrozas, akkor azt a szot at-
huzzak. Abban az esetben, ha egy sorban vagy oszlopban, vagy atloban az Gsszes szot
kihuztak, akkor hangosan azt kialtjak, hogy bingo! A nyertes az lesz, aki eldszor kialtja,
hogy bingo, hibatlan a megoldasa és meg tudja ismételni a harom szohoz tartoz6 meg-

hatarozast. Haromféle véltozatban szoktuk jatszani.

1. véltozat: A szavakat elére meghatarozott modon kell beirni a négyzethéaldba.
Elénye, hogy szabalyozhato, hogy hany kérdés utan lehet bingot kialtani.

2. valtozat: A tanulok szabadon valaszthatjak ki, hogy melyik szot melyik négyzet-
be irjak. Itt nagyobb szerepe van a szerencsének.

3. valtozat: Ezt a format szamonkéréshez hasznalom. El6énye, hogy rendkiviil gyor-
san javithato. Ilyenkor a tablan felrajzoljuk a 3*3-as négyzethalot, beleirjuk a
szavakat. A gyerekek iires négyzethalot készitenek. Ok nem szavakat, hanem
szamokat irnak a négyzetekbe a kovetkezd szabaly alapjan. Az elhangzott meg-
hatarozas vagy kérdés szamat abba a négyzetbe irjak, amelyben az a sz6 szere-

pel, amelyre a meghatarozas illik vagy valasz a feltett kérdésre. Igy minden sor-
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ban egy haromjegyli szam alakul ki. A harom darab haromjegyli szdm ellendrzé-

se pillanatok alatt megvan.

»Legyen on is milliomos”

Korosztaly: 10-14 év

Eszkozok:-

1d6:10 perc

Fejlesztett teriilet: logikai gondolkodds, szocidlis kompetencia, egyiittmiikddés, szo-
vegeértés, reakcioido, szabalytudat

Munkaforma: osztalyszinti jaték

A jaték leirdasa: Ezt a jatékot szamonkéréskor szoktuk jatszani. A jaték egy televizids
jaték mintajara torténik. A felelének/jatékosnak tiz kérdésre kell valaszolnia. A valasz-

adéasra minden kérdésnél 1 perc all a rendelkezésére. Minden kérdésnél négy valasz le-

hetdség koziil valaszthat, illetve segitséget kérhet az alabbi moédokon:

o Ko6zonség segitsége: Kérheti az osztaly segitségét. A tanulok szavaznak az egyes
valasz lehetdségekre. A feleld ez alapjan dont, hogy melyik vélaszt fogadja el.

o Telefonos segitség: Kivalasztja egy osztalytarsat, aki segit a valasztdsban (mond
egy tippet) Ez alapjan hoz dontést a tanulo.

o Felezd: Elveszek két rossz megoldast

Ezeket a segitségeket csak egyszer veheti igénybe. A megvalaszolt kérdések szama
alapjan kap érdemjegyet a tanul6. (pl. 10 helyes valasz: 6tos, 8-9 helyes véalasz: négyes,
6-7 helyes valasz: harmas, 4-5 helyes valasz: elégséges, 4-nél kevesebb helyes valasz:
elégtelen). A jaték soran csak olyan kérdéseket kapnak a tanulok, amelyekre a tananyag
¢s az orai munka alapjan tudniuk kell a valaszt. Az értékelést mindig a tanulokkal egytitt

alakitjuk ki.
Jatékok a tanora végén

Barchoba
Korosztdly:10-14 év

Eszkozok:-
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1d¢: szabadon valasztott, hogy mennyi id6t szanunk ra
Munkaforma: osztalyszintii, paros, csoportos jaték

Fejlesztett teriilet: logikai gondolkodas, figyelem, kompetenciaérzés, szocialis kompe-
tencia, kommunikécio, altalanos tajékozottsag, szokincs, beszédértés, féfogalmi gon-

dolkodas, szabalytudat

A jaték leirasa: A jatékhoz sziikség van egy valaszolo és kérdezd jatékosokra. Kivalasz-
tunk az onként jelentkezok koziil egy személyt, 6 lesz az, aki kigondol egy fogalmat,
targyat, ¢lolényt €s 6 fog valaszolni a feltett kérdésekre. A valaszadésra csak az igen,
nem, nem-jellemzg, nem tanultuk szavakat, szokapcsolatokat hasznalhatja. A kérdezok-
nek ennek megfelelden kell feltenni a kérdéseiket. Aki rakérdez a megoldésra és nem
talalja el, az kiesik. Aki helyesen oldja meg a feladvanyt, az helyet cserél a valaszado-

val.

Szoktuk tigy is jatszani, hogy egy valakit kikiildiink a terembdl. A tobbiek megegyez-
nek a feladvanyban. A kikiildott tanulot visszahivjuk, s neki kell kérdések segitségével
kitalalnia, hogy mire gondoltak a tobbiek. A kérdezés és valaszadas szabalyai meg-

egyeznek a fent leirtakkal.

Fekete, fehér, igen, nem

Korosztaly:10-14 év

Eszkozok:-

1dé: szabadon valasztott, hogy mennyi id6t szanunk ra

Fejlesztett teriilet: kommunikécio, figyelem, logikus gondolkodés, dnfegyelem, tiire-

lem, kitartas
Munkaforma: osztalyszintii, paros, csoportos jaték

A jaték leirasa: Egy onként jelentkezd tanulonak tesziink fel kérdéseket a tananyaghoz
kapcsolodoan. A valaszadd nem mondhatja ki a fekete, fehér, igen, nem szavakat. A
kérdezdk pedig igyekeznek kimondatni a valaszaddval ezeket a szavakat. Akinek a kér-

désére adott valasz soran elhangzanak a tiltott szavak, az helyet cserél a valaszadoval.

Kezdetben gyorsan cserélddnek a valaszadok, rovid menetek alakulnak ki. Minél tobbet

jatszunk, annal nagyobb kihivast jelent kimondatni a valaszadoval a tiltott szavakat.
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Sokat tanulnak egymastol. Hamar atveszik a sikeres valaszokat a tipikus kérdésekre. (pl.
Milyen szinli? Vilagos. Vagy pont olyan a szine, mint....)

Activity

Korosztaly:10-14 év

Eszkozok: papir, kréta, tabla

1d¢: szabadon valasztott, amennyi id6t szanunk ra

Fejlesztett teriilet: kommunikacio, figyelem, oOnfegyelem, szocidlis kompetencia,

egylittmikodés
Munkaforma: osztalyszinti jaték

A jaték leirasa: A feladvanyokat a gyerekek irjak a tananyaghoz kapcsolédoan kis pa-
pircsikokra. Minden tanulé harom feladvanyt készithet. Ezeket a céduldkat 6sszehajtjuk,
¢és egy dobozba rakjuk. Készitiink egy masik dobozba harom cédulat a kovetkezo fel-

iratokkal: mutogatas, rajzolas, koriiliras.

Az osztalybol két csapatot hozzunk létre. Az egyik csapatbdl egy tanulo kiall a tobbiek
elé. Huz a két dobozbol egy-egy kartyat, s a megadott médon megprobalja a tobbiekkel
kitalaltatni, hogy mi van a kartyan. Az elsd egy percben csak a sajat csoport talalgathat.
Az egy perc lejarta utan szabad a rablas, a masik csoport is kitalalhatja a feladvanyt. Aki
kimondja azt a sz6t, ami a cédulan szerepelt, az fogja a kovetkezé feladvanyt a tobbiek-
nek elmutogatni, lerajzolni vagy koriilirni. Minden megfejtés egy pontot ér az azt meg-

fejtd csapatnak.

Tabu

Korosztaly:10-14 év

Eszkozok: feladvany kartyak

1dé: szabadon valasztott, amennyi id6t szanunk ra

Fejlesztett teriilet: kommunikacio, figyelem, Onfegyelem, szocialis kompetencia,

egylittmiikodés, auditiv emlékezet, auditiv figyelem, szabalytudat, szokincs
Munkaforma: osztalyszinti jaték

A jaték leirasa: Az osztaly tanuldibdl két csapatot alakitunk. Mindkét csapatbdl valasz-

tunk egy jatékost. Az egyik lesz a huzo jatékos, a masik az ellenérzd jatékos. A hizo
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jatékos huz a feladvany kartyak koziil. Az 6 feladta lesz, hogy a feladott szot Ggy irja
koriil, hogy magat a szot és a kartyan feladvany alatt szerepeld szavakat nem mondhatja
Ki. Ezt az ellen6rz6 jatékos ellendrzi. A htzojatékosnak egy perc all a rendelkezésére,
hogy a sajat csapataval minél tobb szot kitalaltasson. Lehet passzolni, ilyenkor masik
kartyat kell htizni. Minden helyes megfejtés utan 0j kartyat kell hizni. Amennyiben a
huzo jatékos kimondja magat a szot vagy a tiltott szavak egyikét, azt az ellendrzd jaté-
kos jelzi, akkor t6bb feladvanyt nem huzhat (akkor sem, ha még nem jart le a rendelke-
zésére 4ll6 egy perc), a masik csapat jon. Uj hiizo és ellendrzé jatékost valasztunk, és a

jaték folytatodik. Az a csapat nyer, amelyik a jaték végéig tobb szot tud kitalalni.
Jatékok a tandoran

Maradj talpon

Korosztaly:10-14 év

Eszkozok: székek, stopper (mobiltelefon)

1dé: Egész oréan szoktuk jatszani

Fejlesztett teriilet: Stratégiai gondolkodas, figyelem, kommunikacid, reakcioidd,
Munkaforma: osztalyszinti jaték

A jaték leirasa: Ezt a jatékot Osszefoglalasnal szoktuk jatszani. Alapja egy televizios
jaték. Eldre kivalasztunk (még az el6z6 6ran) az 6nként jelentkezd tanulok koziil tizen-
két ft. Ok lesznek a jatékosok. A tobbiek pedig kérdésekkel késziilnek a jatékra. Min-
denki tizenkét kérdéssel késziil. A jaték soran mindenki a sajat kérdéseit teheti fel a ja-
tékosoknak ¢€s 6 donti el azt is, hogy elfogadja-e a jatékos altal adott valaszt. Minden
jatékos egy széken all a jaték sordn, amelyeket korbe helyeziink el. A kérdezd a kor
kozepén all. Kiszamoljuk a kezdd jatékost, 6 kapja az elsd kérdést. Ha helyesen valaszol
a feltett kérdésre, akkor kivalaszthatja, hogy melyik masik jatékos kapja a kovetkezd
kérdést. Minden jatékosnak az a célja, hogy kiejtse a jatekbol a tobbieket €és csak 6 ma-
radjon talpon a jaték végére, s ezzel megnyerje a jatékot. A véalaszadasra minden jaté-

kosnak egy perc all a rendelkezésére. Ezt a néz6k mérik.

Az a jatékos, aki nem tud vagy rosszul valaszol a kérdésre, az leugrik a székrdl. Ennek
az eseménynek a gyerekek szamara nagy jelentdsége van. Igen sokféleképpen képesek

ezt az egyszerl cselekvést végrehajtani.
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Egy perc és nyersz

Korosztaly:10-14 év

Eszkozok: a feladattol fiigg

1do: 1 perc

Fejlesztett teriilet: reakcidido, figyelem, szovegértés,
Munkaforma: egyéni, paros, csoportos jaték

A jaték leirasa: Ezt a jatékot akkor szoktuk jatszani, mikor lankad a figyelem. Az egész
osztaly jatszik. A tanuldknak pontosan egy perce van, hogy végrehajtsak a feladatot,
amit adok nekik. Az id6t én mérem, attdl a pillanattdl kezdve, hogy elmondtam a fela-
datot. Mindig olyan feladatot kell adni, amely kihivast jelent a tanulok szamara. Ez le-
het tréfas feladat, testmozgas vagy le kell irni valamit. Azok a tanulok, akik egy perc
alatt teljesitik a feladatot, jutalomban részesiilnek. A jutalom egy-egy kartya, amelyek a
késobbiek soran bevalthatok. (pl. Egy felelésnél passzolhatsz vagy segitséget kérhetsz a
dolgozatirasnal egy feladat megoldasanal stb.) Ezek a kartydk nagyon népszeriiek a ta-

nulok korében.

Viz, fold, leveg6
Korosztaly:10-14 év
Eszkozok: labda
1dé: 5-10 perc

Fejlesztett teriilet: auditiv figyelem, auditivészlelés, emlékezet, reakcioidd, szabalytu-
dat, figyelem, koncentracio, altalanos tajékozottsag, szokincs, asszociacios gondolko-

das, logikus gondolkodas, szem-kéz koordinacio
Munkaforma: osztalyszintii jaték

A jaték leirasa: A tanulok korben lilnek. A korben allva a labdat véletlenszerlien az
egyik tanulénak dobom, mikdzben azt mondom, hogy ,,viz” vagy ,,levegd” vagy ,,fold”.
A tanulonak az a feladata, hogy a labdat elkapja és mondjon egy allatnevet, amely a
megjelolt élettérben €l €s visszadobja a labdat nekem. Ha a tanul6 hibés valaszt ad vagy
nem tud gyorsan, egybdl valaszolni, vagy olyan allatnevet mond, amit mar el6tte mon-
dott valaki, akkor helyet cserél velem. Ettdl kezdve 6 all a kor kozepén, 6 dobja a labdat

valakinek.
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Kémia 6ran ugy modosul a jaték, hogy a megnevezett anyagnak megfelelé halmazalla-

poti masik anyagot kell mondani. (viz — folyadék, levegd — gaz, fold — szilard)

Jatszhaté mas kategoriakkal is. pl. elem — vegyiilet - keverék; ragadozo — novényevé -

mindenevd; févaros — varos — falu; tenger — foly6 — t6 stb.

Tapasztalatok

Tobbszor kaptam a kollégaktol olyan visszajelzést, hogy ,,jo latni a gyerekeket a kémia
terem el6tt, ahogy fehér kdpenyben, a fiizetbdl tanulva varakoznak!” A gyerekek szive-
sen jonnek az d6rara. Sokszor, amikor véletleniil 6sszefutunk a folyoson, érdeklodnek,
hogy mi fog torténni az 6ran. Nagyon Oriiltem, amikor az egyik kollégandm elmesélte,
hogy az a tanulo, akit versenyre készitett fel, nem jarult hozza, hogy kémia 6rarol kérje

el.

Erezhet6 a valtozas a tanulok hozzaallasaban, csak nagyon ritkan, mennek ki ora alatt a
mellékhelységbe. Az 6rak jo hangulatiiak. Nincs tiltakozas dolgozatirasnal, nem akarjak

elkeriilni a szamonkérést.

Fontos, hogy ne minden 6ran ugyanazt a jatékot jatsszuk, ne valjon megszokéssa egy-
egy jaték. Ne legyen tele zsufolva az dra jatékkal, nem sziikséges minden feladatot, orai
munkat jatékka alakitani.

A tanoran hasznalhatjuk a jatékot a tananyag felvezetésére, atismétlésére, gyakorlasara
¢s atadasara is. Ha sikeriil a tanulok érdeklodését felkelteni, akkor 6nként fognak tanul-

ni, elmélyedni a téméaban. Ha valamilyen élmény kapcsolddik a gyerekek szamara az

adott tananyaghoz, jobban megjegyzik azt.

Jaték az osztalyfonoki orakon

Az osztalyfonoki ordk nagyszerli alkalmak a kozos jatékra. Ezek a jatékalkalmak tisztan
csak a jatékrol szolnak. Nem art, ha az orara tobb jatékkal is késziiliink, hogy a gyere-
kek aktualis hangulatdhoz megfeleld jatékot tudjunk kezdeményezni. Fontos, hogy a
jatékban valo részvétel onkéntes és magaért a cselekvésért zajlik. Azoknak a tanulok-
nak, akik nem szeretnének jatszani, mas lehetdségeket kell felkinalni. Legjobb, ha a
jatékhoz kapcsolddo feladatot kapnak (pl. mérjék az iddt), valdsziniileg a tobbiek jo

hangulata 6ket is magaval ragadja és beallnak 6K is a jatékba.

Ha van ra lehetdségiink és az iddjaras engedi, akkor a szabadban jatsszunk.
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Az osztaly bemutatasa

Ez a fels6 tagozatos osztaly 6todikben alakult ugy, hogy a harom negyedik osztalybol a
gyerekeket szétvalogattak két osztadlyba. Az egyik osztalyba keriiltek a jo képességili
gyerekek, ebbe az osztalyba a tobbiek. Az osztalyfonoki teendok ellatasat nem vallalta

egyik kolléga sem, igy lettem én, mint uj kolléga az osztalyfénok.

Az osztalyba 31 tanul6 jart. Ez az osztaly volt az iskola legnagyobb 1étszamu osztalya.
A nemek megoszlasa: 12 kislany, 19 fia. Az osztaly tanuldi koziil tizenhat beilleszkedé-
si, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizdé tanuld, €s egy fO sajatos nevelési igényl
tanulo. A tanuldsi nehézségek mellett egy kivételével minden tanulénak voltak csaladi
problémai (elvalt sziilok, 4j hazassag-uj gyerek, orokbefogadott gyerek, sziilok pereske-
dése a gyerek elhelyezése ligyében, egyik sziild halala). Egy tanulo kinai allampolgar,
nem beszélte rendesen a nyelvet. Sok konfliktus volt az osztdlyban a gyerekek kozott,
amelyekben nem ritkan voltak agressziv megnyilvanulasok is. Gyakoriak voltak a konf-
liktusok a pedagdgusokkal is. Ha talalkoztam a kollégakkal, dml6tt ram a panasz aradat.
Volt néhany tanulo, aki sokat hidnyzott igazolatlanul. Ezt az évvégére sikeriilt mérsé-
kelni. A sziilok egy része belefaradt az alland6 problémékba, tehetetlennek érezte ma-
gat, ugy érezték nem kapnak segitséget. Voltak olyan sziil6k, akik tagadtak a probléma-
kat, a pedagoégusokat hibaztattak, viselkedésiik az iskolaval szemben ellenséges volt.
Akadtak olyan sziilok, akik egyaltalan nem foglalkoztak a gyerekekkel, volt olyan is,
hogy napokra eltlint az egyik kislany anyukaja a kistestvérével egyiitt és a kislany sem-
mit nem tudott roluk. Szerencsére volt néhany sziild, akikkel kialakult az egyiittmiiko-

dés.

Osztalyfénoki oran ismerkedds, kozosségépitd jatékokat szerettem volna jatszani veliik.
Korbe rendeztiik a székeket és miel6tt barmit mondhattam volna kijelentették, hogy 6k
nem akarnak kozosségépitd jatékokat jatszani. Igy leiiltiink és elkezdtiink beszélgetni a
jatékokrol. Milyen jatékokat szoktak jatszani, kivel szoktak jatszani, melyik a kedvenc
jatékuk témakdoroket jartuk korbe. A legtobben azt a valaszt adtdk, hogy a szamitogé-
pen vagy a mobiltelefonjukon jatszanak, legtobbszor egyediil. A lanyok emlitették a
karaoke-t. Néhanyan a sportokat mondtak (foci, jéghoki). A sziinetekben tobbszor 1at-
tam, hogy a fiuk lilnek egymas mellett a padon, mindegyik a mobiltelefonjan jatszik,
kozben a jatékrol beszélgetnek, Sokszor nem is ugyanazt a jatékot jatszottak. Azok a
fiak, akiknek nem volt mobil telefonjuk, kozrefogtdk az egyik telefonon jatszo osztaly-

tarsukat és nézték, hogy hogyan jatszik.
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Miutan az iskolaban tilos mobiltelefonokat hasznalni és a telefonokat nem tudtak hasz-
nalni, megndtt a konfliktusok szdma, ezért allando feliigyeletet igényeltek. Minden

idoémet velik toltottem.

A konfliktusok kezelésére kozosen eljarasrendet dolgoztunk ki. Minden konfliktust ki-

elemeztiink, megbeszéltiink és minden érintettnek elfogadhaté megoldasokat kerestiink.

Az osztalyfonoki 6rdkon folyamatosan probalkoztam kozos jatékba bevonni 6ket. Elein-
te ezek a jatékalkalmak arrél szoltak, hogy vitatkoztak arrél, hogy milyen jatékot jat-
szunk, ki kivel nem lesz egy csoportba, ki kinek nem fogja meg a kezét stb. Rengeteget
beszélgettiink ezekrdl a problémakrdl és a lehetséges megoldasokrol. Kozben természet-
ismeret Ordn is probaltam jatékos feladatokat adni nekik, de folyton ellenallasba {itkoz-
tem. Azt tapasztaltam, hogy a jatékkulturajuk kialakulatlan, jaték tevékenységiik szegé-
nyes. Egylittmiikddésre nem hajlanddak, mindegyik megy a sajat feje utan, kompro-
misszumokba nem mennek bele. Probaltam sok kdzOs programot szervezni szamukra,
azt remélve, hogy a kozos élmények, majd a kozos jaték alapjai lehetnek. Sajnos ezeken

a programokon csak 4-5 f6 vett részt.

Mivel nem ismertek olyan jatékokat, amelyeket szivesen jatszottak volna kozosen, ezért
én folyamatosan javasoltam jatékokat szamukra. Nyilvanvalova valt, hogy eldszor jat-
szani kell megtanitani ¢ket. A szabalyok elmagyarazasa és annak megértetése, hogy a
szabalyok mindenkire egyforman érvényesek és nem lehet dket onkényesen megvaltoz-
tatni sok energiat vitt el. Ezért kezdetben olyan jatékokat kerestem, amelyeknek kevés,
egyszerli szabalya van, nem kell a tobbiekkel egyiittmiikddni, nem kell a tobbieket
megérinteni. Amire nagyon figyeltem az a szabalyok kovetkezetes betartasa volt. Az
elsd ilyen jatékok az osztaly kedvencei kozé tartoztak késébb. Az elsd jaték, amit tény-
legesen minden vita nélkiil tudtunk jatszani a ,,Jeruzsdlem — Jerikd” volt, majd ezt ko-
vette a ,,Simon mondja”. Ezt kovette a ,,torok — gérog”. Ebben a jatékban mar 1étre kell
hozni csapatokat, de még mindig egymastdl fiiggetleniil jatszanak a jatékosok. Majd a
»zeneés székfoglalod™ jatek kovetkezett. Kozben testnevelés orakon a kiilonb6z6 kidobos
jatékok kertiltek teritékre. A csapatok kialakitasa még mindig nem volt zokkenémentes.
Eleinte 6nzdn jatszottak, de fokozatosan rajottek, hogy annak a csapatnak nagyobb az
esélye a gy6zelemre, amelynek tagjai 6sszefognak. A matekot és a magyart tanitd kol-
legandkkel 0sszefogva a tandrakon is egyre tobb jatékos feladatot biztositottunk sza-

mukra.
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Mindekdzben egyre jobban megismertiik egymast, s eljott az els6 olyan alkalom, ami-
kor sikertiilt egy jot jatszanunk, senkinek nem volt problémaja, nem kellett szajkozni a
szabalyt. Egyszerlien csak jatszottunk és jol éreztilk magunkat. Ez az eset egy iskolai
rendezvény alkalmaval tortént. Az tantermet atrendeztiik. A padokat a terem szélére
toltuk, szépen megteritettiikk. Enni-innivald volt bdven. A székeket korberaktuk és zenés
sz€kfoglaldt jatszottunk. Ez az élmény sokdig meghatdroz6 volt az osztaly életében.
Ezek utan sikeriilt mas jatékokat is kiprobalnunk, megtanulnunk. A jatékalkalmak min-
dig feltoltottek oket, a kozos élmények hatdsara megvaltozott a tanulok kozotti viszony.
Megnétt az osztalyban az Osszetartas, kevesebb volt a konfliktus az osztalyon beliil.
Megtanultak a kisebb konfliktusokat egymas kozott megoldani, tudtak segitséget kérni,
ha sziikséges. JO néhany tanulod képessé valt arra, hogy ne reagaljon mindenre, figyel-
men kiviil hagyjon dolgokat. Csokkentek a pedagdgusok és az osztaly kozotti konfliktu-
sok. Valtozott a gyerekek tanulashoz valo viszonya, sajnos nagyon sok hidnyossaguk

volt, amit potolni kellett.

Kozel masfél éves kiizdelem utdn megérkezett az elsé pozitiv visszajelzés egy kolléga-
tol. Nagy 6rommel ujsdgolta, hogy milyen nagyszerli volt az osztallyal egytitt dolgozni,

ugy viselkedtek, mint az angyalok.

Az alabbiakban bemutatom az osztalyom kedvenc jatékait. Ezekben mindig mindenki
szivesen részt vesz, ugy latszik, ezeket soha nem tudjak megunni.

Torok-gorog

Korosztaly:10-14 év

Eszkozok: -

1dé: 10-15 perc

Fejlesztett teriilet: auditiv figyelem, auditiv differencialas, reakcioidd, szabalytudat,
intermodalis integracio, onfegyelem

Munkaforma: osztalyszinti jaték

A jaték leirasa: Az osztaly egyik kedvenc jatéka, soha meg nem unjak. Az osztaly tanu-
161bol két csapatot alakitunk. A két csapat egymassal szemben 4ll, az egyik csapat lesz a
gordg, a masik a torok. Egy torténetet mondok el, amelyben gyakran szerepel a torok és

a gorog szo. Amelyik csapat a nevét hallja mélyen meghajol. Azok, akik eltévesztik

vagy késve hajolnak meg, azok kiesnek. Ok a tovabbiakban figyelik a jatékot, s jelzik,
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ha valaki kiesik a jatékbol. Az a csapat nyer, amelyiknek a jaték végén tobb jatékosa

marad.

A jaték nagy figyelmet és csendet igényel, mert kiilonben a jatékosok nem halljak meg a

két sz6 kozotti kiilonbséget.

El6fordult mar, hogy valamelyik gyerek volt a meséld. Nagyon élvezték a tanulok a
jatékot.

Jeruzsalem-Jeriko

Korosztaly:10-14 év

Eszkozok: -

1dg: 10-15 perc

Fejlesztett teriilet: Auditiv figyelem, auditiv differencialas, reakcididd, emlékezet, sza-

balytudat, Intermodalis integracid, onfegyelem
Munkaforma: osztalyszinti jaték

A jaték leirasa: Ez a masik kedvenc. A gyerekek a helyiikon allnak. Amikor Jeruzsale-
met mondok, mindenki meghajol, Jerikonal felegyenesedik. Ez a szabaly rdm nem vo-

natkozik, az én feladatom a jatékosok megtévesztése.

Aki eltéveszti, vagy késOn reagdl, az kiesik a jatekbol.

Simon mondja

Korosztaly:10-14 év

Eszkozok: -

1do: 5-10 perc

Fejlesztett teriilet: auditiv figyelem, beszédértés, szabalytudat, intermodalis integracio
Munkaforma: osztalyszintii jaték

A jaték leirdsa: Altalaban én jatszom Simon szerepét és kiilonféle parancsokat osztoga-
tok a gyerekeknek, amit csak akkor kell végrehajtaniuk, ha az utasitas el6tt elhangzik,
hogy Simon mondja. Ha nem hangzik el és valaki mégis reagdl, az kiesik a jatékbol. A
tovabbiakban velem egyilitt figyeli a tobbieket, jelzi, ha valaki kiesik. A jatékot az a ta-

nulo nyeri, aki legutoljara bent marad a jatékban.
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Ember a foldon

Korosztaly:10-14 év

Eszkozok: -

1do: Szabadon megvalasztott, ameddig a gyerekek élvezik

Fejlesztett teriilet: Auditiv észlelés, auditiv figyelem, szabalytudat, taktilis észlelés,

onfegyelem, egylittmiikddés, szocidlis kompetencia
Munkaforma: osztalyszinti jaték, csoportos jaték

A jaték leirasa: Ezt a jatékot altalaban az udvaron jatsszuk. Egy onkéntesen jelentkezo
gyerek lesz a fogo, aki becsukja a szemét, s addig nem nyithatja ki, amig meg nem fog
valakit. Miel6tt kinyitna a szemét, meg kell mondania, hogy kit fogott meg. Ha eltalalja,
akkor helyet cserélnek, és a jaték folytatodik. A fogon kiviil senki sem tartozkodhat
kozvetleniil a f61don, ezért mindenki igyekszik valamilyen tereptargyon elhelyezkedni.
A targyak kozott lehet mozogni. A fogd idonként kérhet tapsolast a részt vevoktol,
ilyenkor mindenkinek tapsolnia kell, annak is, aki a fogd kozelében van. Ha a fogo elki-
altja magat, hogy ,.,ember a foldon”, akkor, az a személy, aki ebben a pillanatban a f6l-

don tartozkodik, helyet cserél a fogoval.

Levelet hozott a postas
Korosztaly:10-14 év
Eszkozok: -

1dd: barmikor abbahagyhato

Fejlesztett teriilet: anyanyelvi készségek, szocidlis kompetencia, figyelem, reakci6ido,

logikus gondolkodas, szabalytudat
Munkaforma: osztalyszintii jaték

A jaték leirasa: A gyerekek korben lilnek. Egy 6nként jelentkezd tanuld a kor kozepén
all. Hangosan azt mondja, hogy levelet hozott a postas annak, aki..., s kiegésziti a mon-
datot egy jellemzdvel, amirdl azt gondolja, hogy a kdrben tilokre jellemzo (pl. aki ebben
a honapban elolvasott egy konyvet) Azok a személyek, akikre igaz az allitas, felallnak
¢s megprobalnak egy masik székre leiilni, mindekdzben a kor kozepén allo jatékos is
probal széket foglalni maganak. Aki nem tud leiilni, az lesz a postés és a jaték folytato-

dik tovébb.
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Eleinte csak olyan tulajdonsagokat mondtak a gyerekek, amelyek lathatdak voltak (pl.
akin fehér zokni van). Késébb nem lathato, de altaluk ismert tulajdonsagok (pl. januar-
ban sziiletett), valasztasi lehetdségek (aki jobban szereti a vanilia fagyit a csoki fagyi-

nal) is megjelentek.

Melyik a hamis?

Korosztaly:10-14 év

Eszkozok: -

1do: kb. 30 perc (a jatékosok szamatol fiigg)

Fejlesztett teriilet: logikus gondolkodas, auditiv figyelem, beszédértés, szabalytudat,
szocidlis kompetencia, kommunikécio

Munkaforma: osztalyszinti jaték

A jaték leirdasa: Korben iiliink. Minden részt vevd harom allitdst mond magardl. A ha-
rom allitasbol kettd igaz, egy hamis. A jaték kezdetén megkérjik a jatékosokat, hogy
gondoljék ki a harom éllitast, erre 1 percet biztositunk. fgy gordiilékenyebben megy a
jaték. Miutan, hogy az éppen soron levd jatékos elmondta az allitasait, a tobbiek meg-
probaljak kitaldlni, hogy melyik volt a hamis allitds. Ezutan a jaték folytatodik a kovet-

kezd jatékossal.

Zenés székfoglalo

Korosztdly:10-14 év

Eszkozok: székek, zene (hangszeres vagy cd-rol)

1dd: a résztvevOk szamatol fiigg

Fejlesztett teriilet: auditiv észlelés, auditiv figyelem, Intermodalis integracio, mozgas-

koordinacid, gyorsasag, figyelem, szabalytudat
Munkaforma: osztalyszintii jaték

A jaték leirdasa: A jatékosok szamanal eggyel kevesebb széket, kifelé forditva korbera-
kunk. Amig sz6l a zene, a gyerekek korbejarnak. Amikor elhallgat a zene, mindenkinek
le kell gyorsan iilnie egy székre. Akinek nem jut hely, az kiesik. A jaték eggyel keve-
sebb jatékossal folytatddik tovabb, ezért egy széket kivesziink a korbdl. A jatékot az

nyeri meg, aki utoljara marad.
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Jaték a tanoran kiviili foglalkozasokon

A kovetkez0 jatékokat az iskolaban, tanuloszobai foglalkozasok keretében szoktuk jat-
szani. Azokban az esetekben jut id6 jatékra, amikor nem vagy csak kevés hazi feladatot
adnak fel a kollégak. Ha nincs semmilyen iskolai elfoglaltsaguk, a gyerekek igen latva-
nyosan tudnak unatkozni. Kellemes és egyben hasznos is az alabbiakban bemutatott

jatékokkal eltoltott 1do.

Torpedo

Korosztaly:10-14 év

Eszkozok: négyzethalos papir, ceruza
Ido: 15-20 perc

Fejlesztett teriilet: kommunikacio, szabalytudat, beszédértés, nyelvtani ismeretek: betii-

rend, logikus gondolkodas, téri tajékozodas, figyelem
Munkaforma: paros jaték

A jaték leirasa: Ez egy népszeril, kétszemélyes jaték. Tanuldszoban a gyerekek szive-
sen toltik ezzel a jatékkal az idejiiket. Torped6 bajnoksagot is szoktunk rendezni. A ja-

ték célja, hogy a masik hajoit felderitsék és kilgjék.

A jatékosok eltakarjak lapjukat a masik jatékos elél. Mindenki rajzol a lapjara 2 db
10*10 négyzetbdl allo négyszoget. A felsd oldalt alkotd négyzetek felé felirjadk az ABC
betiiit (A-J). A négyszog bal oldalat képez6 négyzeteket beszamozzak 1-10-ig. Igy egy
koordinata rendszert hoznak 1étre, amelyben egy betli-szam kombinacidval lehet a hajok
helyzetét meghatarozni. Az egyik négyszogben helyezik el sajat hajoikat, a masik négy-

szogben jelolik a lovéseiket, a felfedezett és elsiillyesztett hajokat.

Mindkét jatékos berajzolja a hajoit a sajat négyszogebe. A hajokat tigy kell berajzolni,
hogy a megadott szamti négyzetet bekeretezik. A négyzeteknek legalabb az egyik olda-
lukkal érintkezniiik kell egymassal. A flotta Gsszetétele a kovetkez6: 1 db 4-es (azaz 4
négyzetbdl allo) hajo, 2db 3-as, 3 db 2-es, 4 db 1-es hajo. A hajok sem a sarkukkal, sem

az oldalukkal nem érintkezhetnek.

A hajok elhelyezését kovetden kezdddik a jaték. Az egyik jatékos 16vést ad le a masik
jatékos hajojara gy, hogy megadja annak a négyzetnek a koordinatait, amelyre célzott.

Ezutan a masik jatékos ellendrzi, hogy van-e taldlat. Ha van, akkor kozli, hogy talalt. Ha
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nincs, akkor azt mondja, hogy nem talalt. Abban az esetben, ha egy hajé minden négy-
zetét talalat érte, a hajo elsiillyed. Ekkor azt mondja a jatékos, hogy talalt siillyedt. A
jatékosok felvaltva tiizelnek. Az a jatékos nyer, aki eldszor siillyeszti el a masik jatékos
Osszes hajojat.

A koordinata rendszer hasznélata tobb tanulonak nehézséget okozott, ezért az elsé jaték
elétt egy, mindenki szamara lathaté hajot kellett elsiillyeszteni. Miutan elsajatitottak,
hogy hogyan lehet egy négyzet koordinatait meghatarozni, szivesen jatszottak ezt a ja-

tékot. Kiilonbozo stratégiakat dolgoztak ki a gy6zelem érdekében.
Amoba

Korosztaly:10-14 év

Eszkozok: négyzethalods papir, ceruza

Ido: 5 perc

Fejlesztett teriilet: 1ogikus gondolkodas, figyelem, szabalytudat,
Munkaforma: paros jaték

A jaték leirdasa: A jaték célja, hogy 6t egyforma jelet helyezziink el egymas mellett egy
sorban vizszintesen, fiiggélegesen vagy atlosan. Az egyik jatékos x-eket a masik koro-
ket fog rajzolni. Mindkét jatékos igyekszik a sajat jelébdl kialakitani 6t jelbdl allo sort a
megadott iranyokban, mikdzben prébalja gatolni a masok jatékost abban, hogy 6t jelbdl
allo sort hozzon létre. A jatékot az a jatékos nyeri, aki eldszor tud egy 6t azonos jelbdl

4llo sort 1étre hozni.

Altaldban a jatékot nézék is bevonddnak a jatékba. Tilos beleszolni masok jatékaba,
ezért Ok is papirt, ceruzat ragadnak és jatszani kezdenek vagy megbeszélik, hogy ki fog

jatszani a gydztessel.

Gyakran bajnoksagga alakult a jaték. A vesztes jatékos kiesik, a gydztesek jatszanak
tovabb. A bajnoksag végére csak egyetlen gyéztes marad. Ové a dicsdség, ezutdn meg
kell védenie a bajnoki cimét.

Orszag, varos...

Korosztdly:10-14 év

Eszkozok: papir, toll
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1do: -
Munkaforma: csoportos jaték

Fejlesztett teriilet: dltalanos tajékozottsag, hangzodifferencialas, anyanyelvi ismeretek:

betlirend, szokincs, szabalytudat, munkatempo, figyelem

A jaték leirasa: Mindenki egy tablazatot készit maganak kilenc oszloppal. Az oszlopok
tetejére felirjuk a gytjtéfogalmakat (orszag, varos, fil, lany, névény, allat, hires ember,
targy; pont). Majd egy kivalasztott tanuld elkezdi magaban mondani az abécét, egy ma-
sik tanulo leallitja. Amelyik betlinél tartott, azzal a betlivel kezd6d6 szavakat kell min-
den jatékosnak gylijtenie a sajat tablazatdba. Annyi ideig lehet szavakat gyijteni, mig a
jatékosok egyike ki nem tolti a tablazatat, ekkor azt mondja kész. Innentdl kezdve mar
nem lehet tobb szot beirni a tablazatba. Ezutdn felolvassuk, hogy ki mit irt a tdblazat
egyes oszlopaiba. Ha azonossag van, akkor azt a sz6t mindenki kihtzza. A végén min-
den jatékos annyi pontot kap, ahany szava megmaradt. Az a jatékos, aki a leggyorsab-

ban t6ltotte ki a tablazatat plusz két pontot kap.

K, papir, ollo

Korosztdly:10-14 év

Eszkozok: -

1do: 5-10 perc

Fejlesztett teriilet: figyelem, vizualis észlelés, szabalytudat
Munkaforma: paros jaték

A jaték leirasa: Két jatékos egymassal szemben all. Egyiitt mondjék, hogy ,,K06, papir,
oll6”, majd a kézfejiikkel mutatnak egy-egy jelet, amelyek a kovetkezok lehetnek: K6
(6kdlbe szoritott kézfej), papir (kinyujtott tenyér), olld (a mutatd és kozépsod ujjak szét-
nyitva)

A k6 er6sebb, mint az ollo, mert kicsorbitja azt. Az olld erésebb, mint a papir, mert el-
vagja azt, €s a papir erésebb a konél, mert becsomagolja azt. Aki az erdsebb jelet mutat-

ja, az nyer. Ha ugyanazt a jelet mutatjak, akkor dontetlen az eredmény, egy jabb fordu-

l6val dontik el, hogy ki a nyertes.

Ez egy gyors, szOrakoztato jaték. Barhol, barmikor jatszhat6 és igen népszerii a tanulok

korében.
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Snobli

Korosztaly:10-14 év

Eszkozok: jatékosonként harom pénz érme vagy korong

Ido: 5-10 perc

Fejlesztett teriilet: 1ogikus gondolkodas, matematikai kompetencia, szabalytudat
Munkaforma: paros, kiscsoportos jaték

A jaték leirdsa: Ez egy gyors, tippelésen alapuld jaték, amelyben a logika is szerephez
jut. A jatékosok az asztal koriil iilnek. Mindenkinél harom darab pénzérme/korong ta-
lalhaté. Kezeiket a hatuk mogé helyezve a jobb markukba elhelyeznek tetszdleges sza-
mu pénzérmét/korongot (0,1,2,3), és zart okliiket az asztalra helyezik. Majd minden
jatékos mond egy tippet, szerinte 0sszesen hany érme/korong talalhat6 a jatékosok ke-
z¢ében. Ha azt gondolja, hogy senkinél sincs érme, akkor azt mondja, hogy snobli. Nem
lehet ugyanarra a szamra tippelni. Miutan minden jatékos bemondta a sajat tippjét, ki-
nyitjak a keziiket ¢s megszamoljak az érméket. A kort az a jatékos nyeri, aki eltalalta az

érmék szamat.

Amerikabdl jottiink, mesterségiink cimere
Korosztaly:10-14 év

Eszkozok: -

1do:

Fejlesztett teriilet: dltalanos tajékozottsag, szokincs, kreativitas, fantazia, figyelem, sza-

balytudat, egyiittmiikddés
Munkaforma: kiscsoportos, csoportos, osztalyszintii jaték

A jaték leirasa: Ketten kimennek a terembdl és vélasztanak egy foglalkozast. Miutan
visszajottek a terembe, azt mondjak, hogy ,,Amerikabol jottiink, mesterségilink cime-
re...”, itt elmondjak a vélasztott foglalkozas elsd €és utolsd betlijét (egyes szamban).
Majd néman elmutogatjak a mesterséget, amit a tobbieknek ki kell talalniuk. Aki kita-
lalta, az valaszt maganak part a foglalkozast bemutatok koziil, és most 6 megy ki vele.

Ha senki nem talalta ki a feladvanyt, akkor (ijat mutogatnak.
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Svindli
Korosztaly:10-14 év
Eszkozok: magyar kartya
1do:

Fejlesztett teriilet: figyelem, koncentracid, szocialis kompetencia, szabalytudat, logikus

gondolkodas, sorrend, reakci6éid6, matematikai kompetencia
Munkaforma: kiscsoportos jaték (3-8 személy)

A jaték leirasa: A jaték soran csak a kartyak sorrendje szamit: VII, VIII, IX, X, also,
felso, kiraly, asz, és Gjra a VII-t6] kezdddik a sor. A pakli kartyat jol megkeverjiik, majd
a jatékosok kozott kiosztjuk. A jaték szempontjabol nincs jelentésége, ha valakinek 1
lappal tobb jutott. A kezddjatékos képpel lefelé az asztal kozepére rak egy lapot, mikdz-
ben bemondja, hogy hetes. A kdvetkezd jatékos erre a lapra ratesz egy ijabb lapot és azt
mondja, hogy nyolcas. A sorban kovetkezd jatékosok is hasonloképpen cselekednek:

letesznek egy lefel¢ forditott lapot és bemondjak a soron kdvetkezd értéket.

A letett lapok természetesen nem mindig azok, amit allitanak roluk. Ilyenkor a jatékos
bloffol. Ha valamelyik jatékos kételkedik a letett lap valodisdgaban, akkor azt mondja,
hogy ,,svindli”’, még mieldtt a masik jatékos ratenné a lapjat. Ekkor meg kell forditani a
letett lapot. Amennyiben az megegyezik a bemondassal, akkor a svindlit mondo jatékos
felveszi az egész, addig lerakott paklit. Ha azonban a letett lap nem olyan, mint amit
allitottunk rola, akkor a lapot letevd jatékos veszi fel a paklit. A jatékot az a jatékos nye-

11, aki eldszor szabadul meg az 6sszes lapjatol.
Ez a jaték nagyon szorakoztato, sok nevetés kiséri.

A ko0z0s jaték hatasara a tanuloszobai foglalkozasokon résztvevd gyerekek kozott Gssze-
tartozas érzése alakul ki, osszekoti ket a kozos jatékok élménye. Igy a kiilonbozé évfo-
lyamok, osztalyok kozott is kapcsolat jon 1étre. A foglalkozasra jo hangulatban jonnek a
gyerekek, igyekeznek megcsinalni a leckéjiiket, s6t egymasnak is segitenek. {gy mindig
jut 1d6 jatékra. A bemutatott jatékok elsdsorban benti jatékok, de az udvaron is jatszot-
tunk mar kartyajatékokat. Ha az id6 engedi, akkor a szabadban tdltjiik el a szabadidén-

ket. Ilyenkor népszerii a méar bemutatott ,,ember a f61don” jaték, és a foci.
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Osszegzés

A dolgozatban leirtak alapjan lathatjuk, hogy a jaték fontos szerepet tolt be mind a tar-
sadalom. mind az egyén életében. Az egyes életkorokban és kultirakban mas-mas for-

maban jelenik meg, mint ahogy szerepe is mas.

Nem tud mindenki jatszani, azt tanulni kell, bar kétségtelen, hogy az 6sztondknek is van
némi szerepe ebben a folyamatban. Idealis esetben mar csecsemdkorban elkezdédik ez a
tanulas, a sziildi példamutatds ¢s megfeleld mennyiségli €s mindségii inger hatasara. A
kisbaba mar harom hénapos kortél figyeli, hogy mit csindlnak masok. Ebren t5ltott ide-
jének 60%-at szemlélddéssel tolti. Ez a szemlélddés, a késobbi életszakaszokban is nagy

jelentdséggel bir.

Ahhoz, hogy egy kisgyermek jatékos legyen, néznie kell, hogyan jatszanak masok.
Konnyebb a tanulds, ha nem csak nézi, hanem egyiitt jatszik masokkal. Cselekvéssel
még tobbet lehet tanulni. Ez a nagyobb gyerekek esetében is igy van. Ahhoz, hogy
megorizzEk jatékossagukat, s ezzel egylitt kreativitasukat jatszaniuk kell. Minél tobbet,
de nem allanddan! Csak akkor jatszunk, ha 6romot okoz, ne erdltessiik! S csak addig
tartson a jaték, amig mindenki 6romét leli benne. Fontos, hogy biztositsunk lehetdséget
a jatéknak az iskolds évek sordn is. Az teljesen természetes mindenki szamara, hogy hét
éves korig a gyerekek elsddleges tevékenységi formdja a jaték. Az iskolaba 1épéskor
megvaltozik a kornyezet hozzaéllasa a jateékhoz, egyre kevesebb lehetdséget biztosit a
gyerekek szamadra a jatékra, hidbavaldsagnak tartja, ami elvonja a gyerek figyelmét mas
fontos dolgokrol. Tanulmanyok sora bizonyitja, hogy a jaték a késébbi életszakaszok-

ban is fontos szereppel bir, bar mar nem ez az elsddleges tevékenységi forma.

A jatek segitségével tanulnak meg a gyerekek alkalmazkodni az 6ket koriilvevd vilag-
hoz, illetve a jaték segitségével szeliditik meg maguk szamara. Kés6bbiek soran a fel-
nott életre valo felkésziilést segiti a jaték. Felndttkorban példaul a kikapesolodas egyik

eszkoze.

A gyerekek jatéktevékenységének megfigyelésével, illetve a kozos jatek soran értékes
informaciokat nyerhetiink a tanuloinkrol. Megismerhetjiik a jaték hatterét, inditékait.
Szorosabb kapcsolatokat alakithatunk ki a gyermekkozosséggel. Ezeket az informacio-
kat felhasznalva moddszereket dolgozhatunk ki arra nézve, hogy hogyan allithatjuk a
jatékot a pedagogiai céljaink szolgalatdba. Azonban fontos, hogy ekdzben is tiszteletben

tartsuk a jaték sajatossagait.
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A jaték soran kialakulnak a tarsas kapcsolataik, lehetdség adodik onmaguk megismeré-
sére; a jaték segiti az alkalmazkodast és a helyes viselkedési szabalyok elsajatitasat,
mikozben fejlodnek a gyerekek képességei, készségei €s az értelmi intelligenciajuk.
Amint latjuk a jaték komplex fejleszto hatassal bir, de ez a hatas nem jelentkezik azon-

nal. A jatékot ne magyarazzuk, csak jatsszuk, minél tobbet és hagyjuk hatni!
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